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Resumen

La investigacion titulada Evaluacion del ruido ambiental y su relacion con la
percepcion auditiva en la Av. Internacional del distrito de Ciudad Nueva, Tacha
2023, tuvo como objetivo determinar si existe relacion entre el ruido ambiental y la
percepcion auditiva en la Av. Internacional del distrito de Ciudad Nueva, Tacna
2023, empleandose para ello una metodologia de tipo bésica, con un disefio no
experimental y de nivel correlacional, siendo la poblacién de estudio los ciudadanos
colindantes a la Av. Internacional del distrito de Ciudad Nueva, tom&ndose como
muestra 120 distribuidos en 12 puntos, y cuya técnica fue la observacion y encuesta,
siendo los instrumentos respectivos la ficha de observacion y el cuestionario. El
estudio concluy6 que el ruido ambiental no se relaciona de forma significativa con
la percepcion auditiva en la Av. Internacional del distrito de Ciudad Nueva, Tacna
2023. Esto se demostr6 mediante la prueba de correlacion de Rho-Spearman, que
revel6 un coeficiente de correlacion bajo y un p-valor mayor de 0.05 que no
indicaba significancia estadistica. Este hallazgo sugiere que, aunque el ruido
ambiental es una presencia constante en la avenida, no tiene un impacto directo y
significativo en cémo los individuos perciben su audicion o experimentan cambios
en ella en funcién de la intensidad del ruido, molestias y efectos generados sobre

las personas.

Palabras clave: Ruido ambiental, presion sonora, percepcion auditiva, intensidad,

molestia, efectos del ruido en personas
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Abstract

The research entitled Evaluation of environmental noise and its relationship with
auditory perception on International Avenue in the district of Ciudad Nueva, Tacna
2023, aimed to determine if there is a relationship between environmental noise and
auditory perception on International Avenue in the district. of Ciudad Nueva, Tacna
2023, using a basic methodology, with a non-experimental design and a
correlational level, the study population being the citizens adjacent to International
Avenue in the Ciudad Nueva district, taking 120 distributed as a sample in 12
points, and whose technique was observation and survey, the respective instruments
being the observation sheet and the questionnaire. The study concluded that
environmental noise is not significantly related to auditory perception on Av.
Internacional in the Ciudad Nueva district, Tacna 2023. This was demonstrated by
the Rho-Spearman correlation test, which revealed a correlation coefficient low and
a p-value greater than 0.05 that did not indicate statistical significance. This finding
suggests that, although environmental noise is a constant presence on the avenue, it
does not have a direct and significant impact on how individuals perceive their
hearing or experience changes in it depending on the intensity of the noise,

annoyance and effects generated on the hearing. people.

Keywords: Environmental noise, sound pressure, auditory perception, intensity,
annoyance, effects of noise on people.
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Introduccion

La contaminacion acustica se ha convertido en un problema global,
afectando tanto a grandes como a pequefias ciudades, donde el avance de la
industria y la tecnologia ha incrementado significativamente los niveles de ruido.
En Europa, la exposicion a altos niveles de ruido ambiental es la segunda causa mas
importante de enfermedades ambientales, con un millon de afios de vida saludable
perdidos anualmente, principalmente debido al trafico rodado (OMS, 2018).
Madrid y Nueva York son ejemplos de ciudades donde una gran parte de la
poblacion esta expuesta a niveles de ruido superiores a los limites recomendados
(Neitzel, Gershon, Zeltser, Canton, & Akram, 2012).

Los efectos del ruido ambiental en la salud auditiva han sido bien
documentados. La exposicion prolongada puede causar trauma acustico, pérdida de
audiciéon temporal o permanente, siendo especialmente prevalente la pérdida
auditiva inducida por ruido (PAIR) en jovenes que viven en entornos urbanos
ruidosos. En India, por ejemplo, el 15% de los adolescentes mostraron signos de
PAIR (Sadhana, Gan, & Davies, 2018).

En Per(, la creciente urbanizacién y desarrollo, especialmente en Lima, ha
elevado la preocupacion por la contaminacion acustica y su impacto en la
percepcion auditiva. Casi el 70% de los limefios estan expuestos a niveles de ruido
que superan los limites recomendados por la OMS. La regulacién del ruido
ambiental en Peru se rige principalmente por el Decreto Supremo N° 085-2003-
PCM, que establece los niveles maximos permisibles de ruido diferenciados por
zonas. Sin embargo, hay falencias en el control de estos niveles, lo que provoca
malestar auditivo en la poblacion (MINAM, 2019).

En Tacna, y particularmente en la Av. Internacional de Ciudad Nueva, el
crecimiento ha llevado a un aumento del flujo vehicular y las actividades

comerciales, elevando las preocupaciones sobre la contaminacién acustica. El ruido
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ambiental en esta avenida se debe principalmente al trafico intenso y a las
actividades comerciales, sumado a construcciones y eventos ocasionales. La
exposicion continua a estos niveles de ruido puede causar pérdida auditiva, estrés,
ansiedad, trastornos del suefio, dificultades en la comunicacion y una reduccion en

la productividad laboral y comercial.

Este trabajo de investigacion tiene como objetivo principal evaluar la
relacién entre el ruido ambiental y la percepcién auditiva en la Av. Internacional de
Ciudad Nueva, Tacna, en 2023, abordando asi un problema critico para el bienestar
y la salud de los residentes y visitantes de esta area urbana.

La presente investigacion esta estructura en seis capitulos:

El primer capitulo, introduce la problematica, formulando el problema
general y especificos, estableciendo los objetivos e hipétesis, y justifica la
investigacion destacando su relevancia y utilidad.

El segundo capitulo, presenta los antecedentes del estudio a nivel
internacional, nacional y local, y explora las bases teéricas del ruido ambiental, su
percepcion auditiva, y define términos basicos.

El tercer capitulo, detalla la metodologia, tipo y nivel de investigacion,
operacionalizacion de variables, poblacién y muestra, técnicas e instrumentos de
recoleccion de datos, tratamiento estadistico y procedimiento seguido en la
investigacion.

El cuarto capitulo, presenta los hallazgos de la investigacion y la
comprobacion de hipotesis.

El quinto capitulo nos ofrece un analisis critico de los resultados,
comparandolos con estudios previos y discutiendo sus implicaciones.

Finalmente, el sexto capitulo resume los principales hallazgos y ofrece
recomendaciones dirigidas a la Sub Gerencia de Gestion Ambiental de la
Municipalidad Distrital de Ciudad Nueva, cerrando con una lista de referencias

bibliograficas y anexos.
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CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1.  Descripcion del problema

Con el avance exponencial de la industria y tecnologia, la contaminacion
acustica se ha convertido en un problema a nivel mundial, donde tanto grandes
como pequefias ciudades enfrentan dia a dia a niveles excesivos de ruido. En la
composicion de su infraestructura arquitectonica, presentan avenidas que producen
maultiples tipos de ruido que, a mediano y largo plazo, pueden tener consecuencias
negativas en la percepcion auditiva y el bienestar general de sus ciudadanos

(Basner, y otros, Auditory and non-auditory effects of noise on health, 2014).

A nivel internacional, la exposicion a niveles elevados de ruido ambiental
es la segunda causa mas importante de enfermedades ambientales en Europa,
después de la contaminacion del aire. Se estima que al menos un millén de afios de
vida saludable se pierden cada afio en Europa occidental debido a la exposicion al
ruido, principalmente debido al trafico rodado (OMS, 2018). Por ejemplo, en
ciudades como Madrid, Espafia, se estima que mas del 60% de sus habitantes estan
expuestos a niveles de ruido superiores a los limites recomendados (Ayuntamiento
de Madrid, 2019). Por otro lado, en Nueva York, uno de los estudios realizados en
2012 evidencio6 que cerca del 90% de las mediciones de ruido excedian los limites
recomendados por la OMS (Neitzel, Gershon, Zeltser, Canton, & Akram, 2012).

Numerosos estudios han documentado los efectos del ruido ambiental en la
salud auditiva. La exposicion prolongada al ruido puede causar trauma acustico,
pérdida de audicion temporal o incluso permanente. Las avenidas, especialmente
aquellas con alto trafico vehicular y actividades comerciales, son fuentes primarias
de tales exposiciones. Ademas, la pérdida auditiva inducida por ruido (PAIR) se ha

vuelto prevalente en joévenes que viven en entornos urbanos ruidosos (Goines &
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Hagler, Noise pollution: a modern plague, 2007). Un estudio llevado a cabo en India
encontro que el 15% de los adolescentes mostraba signos de PAIR, con una fuerte
correlacion entre la exposicion al ruido ambiental y la pérdida auditiva (Sadhana,
Gan, & Davies, 2018).

A nivel nacional, la creciente urbanizacion y desarrollo en Per(, como por
ejemplo en la capital Lima, ha elevado la preocupacion por la contaminacion
acustica y su impacto en la percepcion auditiva. Las avenidas y corredores
vehiculares se han convertido en puntos criticos de emision de ruido, afectando la
salud de sus habitantes.

De acuerdo con el Ministerio del Ambiente del Perd (MINAM) (2019),
cerca del 70% de los limefios estan expuestos a niveles de ruido que superan los
limites recomendados por la OMS. Esta cifra es alarmante y pone de manifiesto la

necesidad urgente de abordar la contaminacién sonora en el pais.

Cabe indicar que, actualmente el ruido ambiental en Peru esta regulado
principalmente por el Decreto Supremo N° 085-2003-PCM, que establece los
Estandares Nacionales de Calidad Ambiental para Ruido. Esta norma define los
niveles maximos permisibles de ruido, diferenciando entre zonas residenciales,
comerciales, industriales y de areas especiales. Asimismo, se promueve la
elaboracion de mapas de ruido y se obliga a las municipalidades a controlar y
fiscalizar el cumplimiento de estos estandares (MINAM, 2003). No obstante,
existen muchas falencias en cuanto al control de niveles de ruido lo cual provoca

malestar auditivo en la ciudadania.

A nivel local, la ciudad de Tacna ha experimentado un crecimiento
sostenido en las Gltimas décadas. Esta expansion ha llevado a un incremento en el
flujo vehicular y actividades comerciales, especialmente en arterias principales
como la Av. Internacional en uno de sus distritos, llamado Ciudad Nueva.

Sin embargo, esta situacion ha suscitado preocupaciones sobre la

contaminacion acustica y su impacto en la salud auditiva de los residentes.
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La Av. Internacional enfrenta un incremento en el ruido ambiental
principalmente debido al alto flujo vehicular que incluye transporte publico,
vehiculos particulares y camiones pesados. A esto se suman las actividades
comerciales con tiendas, mercados y vendedores ambulantes que generan bullicio,
asi como eventuales trabajos de construccion y obras publicas que contribuyen a
picos de ruido. Ademas, la avenida puede ser sede de eventos o manifestaciones

que elevan temporalmente los niveles sonoros.

La exposicion continua a estos niveles de ruido no sélo puede llevar a una
reduccion de la capacidad auditiva, resultando en pérdida auditiva temporal o
permanente, sino también tiene implicancias mas amplias. La contaminacion
acustica puede desencadenar estrés, ansiedad y otros trastornos de salud mental.
Las personas expuestas pueden experimentar alteraciones en el suefio, lo que lleva
a problemas de salud a largo plazo. La comunicacion entre individuos se dificulta
debido al ruido, afectando las interacciones sociales.

Por ultimo, en areas de trabajo o comerciales, la distraccion causada por el
ruido puede reducir la productividad y eficiencia de las actividades. Por ende,
imperativo reconocer y abordar este problema para garantizar el bienestar y la salud

de los residentes y visitantes de la Av. Internacional en el distrito de Ciudad Nueva.
Una vez expuesto dicho diagndstico, el presente trabajo de investigacion
tiene como objetivo general evaluar la relacion existente entre el ruido ambiental y

la percepcion auditiva en la Av. Internacional del distrito de Ciudad Nueva, Tacna
2023.

1.2.  Formulacion del problema

1.2.1. Problema general
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= ;Cudl es la relacion que existe entre el ruido ambiental y la percepcion
auditiva en la Av. Internacional del distrito de Ciudad Nueva, Tacna
2023?

1.2.2. Problemas especificos

= ;Cudl es el nivel de presidn sonora generado en la Av. Internacional del
distrito de Ciudad Nueva, Tacna 2023?

= ;Cudl es la relacion que existe entre el ruido ambiental y la percepcion
de intensidad de ruido en Av. Internacional del distrito de Ciudad Nueva,
Tacna 20237

= ;Cudl es la relacion que existe entre el ruido ambiental y la percepcion
de molestia en la Av. Internacional del distrito de Ciudad Nueva, Tacna
2023?

= ;Cudl es la relacion que existe entre el ruido ambiental y la percepcion
de los efectos del ruido en la Av. Internacional del distrito de Ciudad

Nueva, Tacnha 2023?
1.3.  Objetivos de la investigacion
1.3.1. Objetivo general
= Determinar si existe relacion entre el ruido ambiental y la percepcion
auditiva en la Av. Internacional del distrito de Ciudad Nueva, Tacna
2023.

1.3.2. Objetivos especificos

= Determinar el nivel de presidn sonora generado por el ruido ambiental en

la Av. Internacional del distrito de Ciudad Nueva, Tacna 2023.
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= Determinar si existe relacion entre el ruido ambiental y la percepcion de
intensidad de ruido en la Av. Internacional del distrito de Ciudad Nueva,
Tacna 2023.

= Determinar si existe relacion entre el ruido ambiental y la percepcion de
molestia en la Av. Internacional del distrito de Ciudad Nueva, Tacna
2023.

= Determinar si existe relacion entre el ruido ambiental y la percepcion de
los efectos del ruido en la Av. Internacional del distrito de Ciudad Nueva,
Tacna 2023.

Hipotesis de investigacion

Hipdtesis general

= Existe una relacion significativa entre el ruido ambiental y la percepcion
auditiva en la Av. Internacional del distrito de Ciudad Nueva, Tacna
2023.

Hipotesis especificas

= El NPS generado por el ruido ambiental en la Av. Internacional del
distrito de Ciudad Nueva, Tacna 2023, supera los ECA ruido segln D.S.
N° 085-2003-PCM.

= Existe una relacion significativa del ruido ambiental con la percepcion
de intensidad de ruido en la Av. Internacional del distrito Ciudad Nueva,
Tacna 2023.

= Existe una relacion significativa del ruido ambiental con la percepcion
de molestia en la Av. Internacional del distrito de Ciudad Nueva, Tacna
2023.



22

= EXxiste una relacion significativa del ruido ambiental con la percepcion
de los efectos del ruido en la Av. Internacional del distrito de Ciudad
Nueva, Tacna 2023.

1.5.  Justificacion de la investigacion

Justificacion Tedrica: Se necesitara la revision de teorias relacionadas con
la evaluacion de ruido ambiental y la percepcion auditiva, con el objetivo de
contrastarlos en la Av. Internacional del distrito de Ciudad Nueva. A partir de esto,
se obtendra informacion fidedigna y actualizada, que permita el incremento del
conocimiento cientifico, respecto a las variables intervinientes en el presente

estudio (Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2019).

Justificacion préctica: Los resultados seran de utilidad directa para las
instituciones comprometidas con la solucion de esta problematica (como por
ejemplo la Municipalidad Distrital de Ciudad Nueva), con la finalidad de tomar
medidas preventivas y correctivas respecto a los niveles de ruido percibidos
auditivamente en la Av. Internacional por los ciudadanos, conociendo las
consecuencias negativas a causa de su alta exposicion (Hernandez-Sampieri &
Mendoza, 2019).

Justificacion metodoldgica: Para el desarrollo de la presente tesis se
requerird la aplicacion del método cientifico. En primer lugar, se identificara la
problematica de investigacion, objetivos y planteamiento de las hipdtesis para
obtener las respuestas a los problemas identificados al inicio. Para ello, se necesitara
la aplicacion de técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, los cuales
develaran un aporte para solucionar los problemas latentes (Hernandez-Sampieri &
Mendoza, 2019).
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1.6. Limitaciones

La investigacion enfrento las siguientes limitaciones:

Barreras burocréticas para la autorizacion de uso del sonémetro.
Algunos pobladores indispuestos a colaborar con el llenado de los
instrumentos de investigacion

Pavimentos de las pistas deterioradas, lo que conllevo que en algunas

zonas el transito se vea ralentizado afectando las lecturas.
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CAPITULO I
MARCO TEORICO

2.1.  Antecedentes de la investigacion

2.1.1. Antecedentes internacionales

Chaquinga y Jiménez (2023), elaboraron la tesis titulada: “Estudio de
ruido ambiental y percepcion comunitaria ante la contaminacion acustica en una
zona urbana del centro norte de Quito”, para optar por el Titulo de Ingeniero
Ambiental de la Universidad Central del Ecuador, en Quito. La finalidad de esta
investigacion fue explorar la conexion entre la intensidad del sonido ambiental y
las impresiones de la poblacién de una region urbana en el centro-norte de Quito,
basandose en las regulaciones ecuatorianas NTE INEN-ISO 1996-1 (2014); NTE
INENISO 1996-2 (2014) y TULSMA. Para la ejecucién de la investigacion, se
escogieron 29 ubicaciones de seguimiento en el area determinada. Adicionalmente,
se administraron 300 cuestionarios a residentes, empleados, aprendices y
transetntes del lugar. Se utilizd un aparato medidor de sonidos de clase 2 para
registrar los niveles de ruido en tres intervalos temporales (mafana, tarde y
anochecer). La contabilizacion del trafico se baso en la observacion de automoviles
(ligeros y pesados) durante los tiempos predeterminados de estudio. A través de un
procedimiento de interpolacion, se determind el volumen vehicular a lo largo del
dia completo. Los cuestionarios sirvieron para evaluar las percepciones sobre la
sonoridad, recolectando informacion sobre la capacidad auditiva, los emisores del
sonido, el nivel de incomodidad, las repercusiones del ruido y la adopcion de
soluciones. La informacidn recabada durante el monitoreo se geolocalizé usando el
software ArcMap, generando mapas que revelaron niveles de sonoridad entre 66.88
dB y 78.76 dB durante el dia, cifras que exceden los estandares permitidos por la
regulacion para areas de propdsito mixto (55 dB). Finalizando, las respuestas



25

recopiladas indicaron una resignacion ante la situacion y una falta de conocimiento

respecto al impacto y las consecuencias del ruido.

Jeon y Jo (2020), presentaron el articulo: “Effects of audio-visual
interactions on soundscape and landscape perception and their influence on
satisfaction with the urban environment”, de la Revista Building and Environment.,
en Corea del Sur. El objetivo fue investigar la relacion entre la satisfaccion general
con el ambiente urbano y su paisaje sonoro y visual, basdndose en una evaluacién
subjetiva de los efectos de la interaccion audiovisual en diversos espacios urbanos.
Para llevar a cabo esta investigacion, los autores emplearon tecnologia de realidad
virtual inmersiva para simular condiciones reales del sitio, proporcionando
informacidn visual a través de un visor de cabeza y audio mediante tecnologia de
seguimiento de cabeza usando la auralizacion tridimensional basada en audifonos.
Aunque no se especifico la muestra en el resumen proporcionado, el instrumento
de recoleccion de datos consistio en obtener respuestas subjetivas a fuentes de
sonido y elementos visuales, evaluados a través de la diferenciacion seméanticay la
satisfaccion calificada en ambientes tanto audiovisuales como solo auditivos y solo
visuales. Los resultados del estudio demostraron que la informacién visual afecta
significativamente la percepcion auditiva de sonidos tanto humanos como
naturales, y viceversa, la informacién auditiva influye en la percepcién visual de
diversos elementos visuales. Ademas, el modelo de satisfaccion basado en
elementos audiovisuales propuesto exhibié poderes explicativos significativos. A
partir de estos hallazgos, los investigadores concluyeron que los modelos de
satisfaccion basados en la interaccion audiovisual podrian ser utilizados para
mejorar la planificacion urbana, sugiriendo una nueva perspectiva en el disefio y

desarrollo de espacios urbanos mas armonicos y agradables para sus habitantes.

Wu et al. (2020), publicaron el articulo titulado: “Simulation-Based
Optimisation for Urban Environmental Noise Coupled with Auditory and Visual
Subjective Evaluation”, de la Revista Complex, en China. propusieron examinar el

impacto de diferentes medidas de control del ruido ambiental urbano sobre la
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percepcion auditiva y visual. Para ello, llevaron a cabo una optimizacion basada en
simulaciones de diferentes escenarios de control del ruido en un campus
universitario, utilizando software de simulacion de ruido especifico para este
propdsito. La muestra del estudio incluyd a 100 personas de diferentes grupos de
edad, las cuales fueron seleccionadas al azar para participar en la investigacion. El
instrumento de recoleccion de datos utilizado en el estudio consistid en
evaluaciones que los participantes realizaron sobre las barreras de ruido y las areas
verdes en los escenarios simulados. Estas evaluaciones permitieron a los
investigadores medir las percepciones auditivas y visuales de los participantes en
relacion con las intervenciones propuestas. Los resultados obtenidos revelaron que
las barreras de ruido son efectivas en mejorar la percepcion auditiva, mientras que
las areas verdes no solo mejoran esta percepcion, sino que también ofrecen una
experiencia visual més enriquecedora. A partir de estos hallazgos, los autores del
estudio sugirieron que el disefio visual de las medidas de control del ruido debe
considerarse completamente para maximizar su eficacia. Este enfoque integrado
promueve una mayor efectividad en la reduccion del ruido ambiental y mejora la

calidad de vida en entornos urbanos.

Alburquenque et al. (2020), elabor6 la investigacion “ldentificacion de
patrones de ruido ambiental diario en dos sitios urbanos distintos en Santiago,
Chile”, de la Revista Médica de Chile. El objetivo fue identificar los patrones
diarios de ruido ambiental en dos sitios urbanos distintos del area metropolitana de
Santiago. Para lograr este propdsito, se emplearon mediciones continuas de ruido
ambiental, las cuales fueron analizadas mediante anélisis de conglomerados
jerarquicos. La muestra estudiada consistio en dos ubicaciones urbanas en Santiago:
una situada en una calle principal con trafico pesado y la otra en una calle de un
barrio con actividad nocturna intensa. El instrumento utilizado para la recoleccion
de datos fue la medicion continua de ruido ambiental en ambos sitios. Los
resultados del estudio revelaron que en el primer sitio se identificaron dos patrones
de ruido distintos, uno correspondiente a los dias laborales y otro para los fines de

semana. En el segundo sitio, se determinaron cinco patrones diferentes, uno para
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cada dia de la semana, evidenciando una variabilidad mas amplia en funcion de la
actividad diaria. La conclusion del estudio indicé que los niveles de ruido
detectados en ambos sitios pueden ser lo suficientemente altos como para resultar
molestos, provocar trastornos del suefio y aumentar el riesgo de desarrollar
hipertension y enfermedades cardiovasculares, entre otros efectos adversos. Este
hallazgo subraya la importancia de implementar medidas de control y mitigacion

del ruido en areas urbanas para proteger la salud y el bienestar de los residentes.

Marizande (2018), realiz6 la investigacion: “Evaluacion de ruido ambiental
en la Av. Cevallos, de la ciudad de Ambato, Provincia de Tungurahua”, para optar
por el Titulo de Ingeniero Ambiental de la Universidad Estatal Amazonica, en
Puyo, Ecuador. La investigacion buscé analizar la contaminacién sonora en la
Avenida Cevallos en Ambato, una arteria vital dada su actividad comercial,
educativa y de entretenimiento. Se centré en monitorizar 4 sitios, considerando
areas de mayor impacto (PCA). Se evaluaron las fuentes generadoras de ruido, tanto
estaticas (FFR) como moviles (FMR), sin olvidar factores atmosféricos que
pudiesen alterar la medicién. Los datos se cotejaron con las reglamentaciones
vigentes para discernir si los puntos examinados estaban en concordancia con los
estandares acusticos permitidos, tomando en cuenta la clasificacion del terreno en
cada sitio. Sorprendentemente, las lecturas sonoras indicaron que el 95% excedia
los niveles permisibles. Sélo un 5% de los registros estuvo en el rango adecuado.
El ruido vehicular fue el principal contribuyente, especialmente de coches con
modificaciones en sus sistemas de escape que, al liberar gases con menos
resistencia, producian mas ruido. Estos resonadores, populares por ofrecer un mejor
rendimiento y por el deseo de destacar, se erigieron como las principales fuentes
moviles de perturbacion sonora. Ademas, coches en mal estado y el uso excesivo
de claxones se sumaron al problema. En cuanto a las fuentes estaticas, el ruido
provenia principalmente de vendedores ambulantes, sistemas de sonido de

establecimientos, alarmas, sirenas y el constante trasiego de personas en las vias.
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2.1.2. Antecedentes nacionales y locales

Silva (2022), realizé la investigacion: “Evaluacion de los niveles de ruido
ambiental en las principales zonas comerciales del distrito de Chancay- 2022”, para
optar por el titulo profesional de Ingeniero Ambiental, de la Universidad Privada
del Norte, en Lima. Tuvo como objetivo evaluar los niveles de ruido ambiental en
las principales zonas comerciales del distrito de Chancay, Provincia de Huaral. Las
mediciones se realizaron siguiendo el procedimiento del Protocolo Nacional del
Monitoreo de Ruido Ambiental. Se identificaron mediante la metodologia de vias
8 puntos para la medicion de ruido en los meses de enero, febrero y marzo del afio
2022, seleccionados luego del premuestreo de 12 puntos. Se aplicaron las pruebas
de normalidad de Kolmogorov-Smirnov y Shapiro-Wilk, correlaciones de Rho de
Spearman y Pearson, prueba de analisis de varianza (ANOVA) y prueba de
regresion lineal, todo ello con un nivel de significancia de 0,05. Se determiné que,
de los 8 puntos, 6 de ellos (R-01, R-02, R-03, R-05, R-07 y R-08) presentaron altos
niveles de ruido con un rango de 58,9 y 73,6 dB, alcanzando un promedio de 69,3
dB, superando los valores méximos permitidos de acuerdo a los Estandares de
Calidad Ambiental (ECA’s) para ruido. Por consiguiente, se aceptd la hipdtesis
planteada que califica a los niveles de ruido ambiental como elevados en estas zonas
comerciales. Se concluyd que, mediante las pruebas de correlacion, existe una
relacion significativa directa entre las fuentes mdviles lineales (0,009<0,05),
fuentes fijas zonales (0,006<0,05) y los niveles de ruido ambiental en las principales

zonas comerciales del distrito de Chancay.

Paulino y Turpin (2022), presentaron la tesis titulada: “Evaluacion del
ruido ambiental y su relacion con la percepcion auditiva en Av. Abancay - Lima
Cercado, octubre 2021, para optar por el Titulo de Ingeniero Ambiental de la
Universidad San Ignacio de Loyola, en Lima. La meta principal consistié en
discernir la conexion entre la contaminacion sonoray el reconocimiento del sonido
en la Av. Abancay del distrito central de Lima. La estrategia de monitorizacion

adoptada se fundamentdé en el Protocolo Nacional para la Supervision del
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Contaminante Sonoro (R.M. N° 227-2013-MINAM), que detalla las pautas y
aspectos a tener en cuenta para una correcta evaluacion sonora. El grupo examinado
comprendié 385 individuos, a quienes se les aplico un cuestionario con el propdsito
de entender su percepcion frente al sonido predominante en la Av. Abancay. Dicho
cuestionario, compuesto por 10 puntos referentes a la "percepcion sonora”, utilizd
la escala de Likert y mostrd una confiabilidad de 0=0.907. Los resultados del
analisis revelaron una correlacion significativamente positiva y moderada entre la
polucion sonora y el reconocimiento del ruido, con un valor estadistico de r=0.466.
Las mediciones mostraron niveles de presion sonora que variaron desde LAeqT=
74.4 dBA (el més bajo) hasta LAeqT= 90.6 dBA (el mas alto). Esto sugiere que el
ruido en esa area es considerablemente alto (superando las directrices del Estandar
de Calidad Ambiental) y tiene un impacto notable en la percepcién del sonido, con
una intensidad acusada, y generando incomodidad notoria y extremadamente

intensa en cerca del 50% de los encuestados, asi como en su capacidad auditiva.

Chanduvi (2021), elaboré la investigacion: “Evaluacion de ruido ambiental
en las avenidas Universitaria y Tupac Amaru en el distrito de Comas, Lima, 2020,
para optar por el Titulo de Ingeniero Ambiental de la Universidad Continental, en
Lima. El proposito del analisis fue evaluar la contaminacion sonora en las calles
Universitaria y Tupac Amaru, ubicadas en Comas, con el objetivo de cotejar los
indices de sonido en cada via. Se seleccionaron nueve sitios en cada calle, donde se
efectuaron mediciones sonoras usando un dispositivo sondémetro tanto en horarios
de méaxima congestion como en momentos de menor trafico diurno. Paralelamente,
se contabiliz6 el nimero de vehiculos durante las evaluaciones para entender su
impacto en los decibeles registrados y se confeccionaron representaciones
cartograficas del sonido para el area investigada. Las cifras recolectadas durante el
periodo de maxima circulacion y el diurno revelaron que, en la av. TUpac Amaru,
06 de los 09 lugares evaluados presentaron... [Informacion incompleta]. El principal
hallazgo determiné que hay una variacion en la contaminacion sonora entre las
calles; siendo la sonoridad en la av. Tupac Amaru mas elevada. Adicionalmente,

las mediciones en ambos caminos exceden el estandar de calidad ambiental respecto
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al ruido en todos los sitios examinados. Se sugirié al ayuntamiento de Comas
considerar esta informacion para la elaboracion de un esquema de intervencién que

favorezca al bienestar de la poblacién local.

Tito (2022), desarrollo la tesis: “Estimacion de contaminacion acustica en
la zona residencial de Av. Zarumilla con Circunvalacion Oeste del distrito de
Tacna”, para optar por el Titulo de Ingeniero Ambiental de la Universidad Privada
de Tacna. El proposito de la investigacion fue evaluar la polucién sonora en un
sector habitacional de Tacna, abarcando 04 agrupaciones de viviendas. Los
resultados de las mediciones se contrastaron con los Estandares Nacionales de
Calidad Ambiental para Sonoridad. Las evaluaciones se efectuaron en noviembre
de 2022. EIl sector examinado tenia un conjunto de 141 casas. Se determinaron
lugares clave para las mediciones basados en las respuestas de las encuestas sobre
el sentimiento ciudadano hacia el ruido. Las mediciones se llevaron a cabo durante
el dia, y los registros fluctuaron entre 72,2 dBA y 58,6 dBA. Uno de estos datos
superd el limite permitido por el estandar ambiental, sugiriendo un posible impacto
en el bienestar de los residentes. Los mapas sonoros, construidos con los datos
recolectados, se elaboraron utilizando el programa ArcGis 10.3. Ademas, se
explord la opinidn publica sobre el ruido ambiental, llevando a cabo 46 encuestas
repartidas entre las 4 agrupaciones de casas. Los hallazgos revelaron que la
ciudadania ve el ruido como una molestia que genera tension, pérdida auditiva y
problemas de suefio. La mayoria de los hogares consultados manifesté sentirse
perturbada por el sonido, afectando su bienestar. La conclusion fue que el ruido esta
incidiendo negativamente en la vida diaria de los residentes de las 4 agrupaciones
habitacionales de Tacna, y que su salud podria estar en riesgo debido a la deficiente
administracion del Plan de Desarrollo Urbano por parte de la Municipalidad

Distrital de Tacna.

Alvarez (2022), realizo la investigacion titulada: "Evaluacion del nivel de
ruido ambiental y elaboracion de mapa de ruidos de los alrededores del Mercado 2

de Mayo y Mercado Central, Tacna 2022", para optar por el Titulo de Ingeniero
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Ambiental de la Universidad Latinoamericana CIMA, en Tacna. El propdsito fue
medir la contaminacion sonora en las cercanias del Mercado 2 de Mayo y del
Mercado Central en Tacna durante 2022, generando ademas cartografias sonoras.
La técnica utilizada fue basica, transversal, descriptiva y con un enfoque no
experimental. En cuanto a los hallazgos, la sonoridad en los alrededores del
Mercado 2 de Mayo presentd un valor minimo medio de 68,7 dB en la ubicacion
de medicion 6, entre las 10 y 11 horas. El valor mas elevado fue de 72,9 dB en la
ubicacion de medicion 3, de 7 a 8 horas. En relacion con el Mercado Central, el
valor minimo medio fue de 69 dB en la ubicacion de medicién 5, entre 7 y 8 horas,
y el méximo medio alcanzé los 74,9 dB en la ubicacion de medicion 4 en el mismo
horario. Se deduce que el valor mas alto registrado supero lo permitido para areas
comerciales en horario diurno (07:01 a 22:00) establecido en 70 dB, segun el
Decreto Supremo No 085-2003-PCM que valida el Reglamento de Estandares
Nacionales de Calidad Ambiental para Sonoridad y la Ordenanza Municipal 0011-
19-MPT, la cual establece las directrices para la prevencion y regulacion de la

contaminacioén acustica en Tacna.

2.2. Bases Tedricas

2.2.1. Ruido ambiental

Segln la OMS (2011), el ruido ambiental se refiere al ruido exterior causado
por el transporte (carreteras, ferrocarriles, aviones), las actividades industriales y
las vecinales. Por otro lado, Miedema y Oudshoorn (2001) indican que el ruido
ambiental es el ruido externo al cual una persona se expone, consecuencia

principalmente de las fuentes de trafico rodado, aéreo y ferroviario.

Asimismo, Porter et al. (2000) menciona que el ruido ambiental es la suma

total de ruido proveniente de todas las fuentes externas durante un periodo dado.
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Passchier y Passchier (2000), sostienen que el ruido ambiental,
especialmente el ruido del trafico rodado, es una molestia ambiental importante,
afecta a la salud de las personas y tiene efectos negativos sobre la cognicién en
nifios

Finalmente, Berglund et al. (1999) sefialan que el ruido ambiental es aquel
ruido no deseado o perjudicial creado por las actividades humanas, como el ruido

de transporte, el ruido del sitio de construccién y el ruido de interior.

2.2.1.1.Importancia de la evaluacion del ruido ambiental

El ruido no es solo un fendbmeno acustico, sino que posee dimensiones
sociales y psicoldgicas que pueden influir significativamente en como las personas
experimentan y reaccionan ante él. Desde su perspectiva, el ruido ambiental no es
simplemente una molestia, sino un disruptor significativo de la calidad de vida. Es
fundamental evaluar el ruido ambiental no solo en términos de decibelios, sino
también en como afecta la percepcion y el bienestar de las personas en su vida diaria
(Guski, 1999).

Por su parte, Goines y Hagler (2007) discuten que la evaluacién del ruido
ambiental es crucial para la identificacion de areas de riesgo y la poblacién
vulnerable a la exposicion al ruido excesivo. Ellos argumentan que los sonidos del
entorno, especialmente en areas urbanas, han alcanzado niveles que pueden ser
perjudiciales para el bienestar de las personas y, por tanto, su monitoreo se convierte
en una necesidad imperante para desarrollar estrategias efectivas de mitigaciéon y
control. Segln estos autores, los efectos del ruido van mas alla del dafio auditivo,
extendiéndose a problemas como el estres, la perturbacion del suefio, la
hipertension y otras enfermedades cardiovasculares, lo que subraya la necesidad de
una evaluacion sistematica del ruido. Asimismo, destacan que la evaluacion del

ruido ambiental es esencial para informar las politicas publicas y la planificacion
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urbana, que pueden incluir la zonificacion acustica, el disefio de barreras de sonido

y la regulacion del tréfico.

2.2.1.2.Tipos de ruido

De acuerdo a la concepcion de varios autores como Jaramillo, Arezes y
Miguel, Bell, etc.; existen muchos tipos de ruido ambiental, puesto que se puede
decir que cada fuente de sonido son particulares unos de otros.

Se pueden clasificar de la siguiente manera:

- Ruido de impacto: Es un tipo de ruido de corta duracion. Por lo tanto, el nivel
de presion sonora aumenta rapidamente. Son causados por el impacto de
superficies solidas. Este es el caso de muchas maquinas utilizadas en la
industria. Es también el caso, por ejemplo, de las puertas violentas (Jaramillo,
1993).

- Ruido de tréfico: Es una de las fuentes mas significativas de ruido ambiental en
areas urbanas, proveniente de vehiculos en movimiento, como coches,
motocicletas, camiones y trenes (Bell, Davis, & Gouveia, 2006).

- Ruido industrial: Implica el generado por actividades de manufactura y
construccidn, incluyendo maquinaria, equipos pesados y procesos industriales
que a menudo exceden los limites recomendados de exposicion al ruido (Arezes
& Miguel, 2002).

- Ruido de vecindario: Es aquel generado por actividades residenciales y de la
vida cotidiana, tales como electrodomesticos, sistemas de mdsica, obras
domesticas y actividades recreativas (King & Davis, 2012).

- Ruido de aeronaves: Implica el ruido generado por aeronaves, considerandolo
un problema significativo especialmente en las areas circundantes a los
aeropuertos, impactando en la salud y calidad de vida de los residentes cercanos
(Basner, y otros, 2014).
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- Ruido de ocio: Es aquel generado por bares, clubes y eventos publicos, es una
fuente emergente de ruido ambiental que contribuye significativamente a la

contaminacion acustica en entornos urbanos (Stansfeld & Matheson, 2003).

2.2.1.3.Marco juridico relacionado al ruido ambiental

- Ley N° 28611 - Ley General del Ambiente (15-07-1997)
Titulo Preliminar: DERECHOS Y DEBERES. Art° 1: Del Derecho y Deber
Fundamental: “Todo individuo posee el derecho irrenunciable de residir en un
ambiente sano, armonico y adecuado que favorezca el progreso integral de la
existencia, y al mismo tiempo tiene el deber de impulsar una administracion
ecoldgica eficiente y salvaguardar el entorno y sus elementos, particularmente
para asegurar la salud y el bienestar individual de la poblacion. Defensa
conjunta de la variedad bioldgica, aprovechamiento sostenible de los bienes

naturales y crecimiento sostenible de la nacion”.

Titulo 1: POLITICA NACIONAL DEL AMBIENTE Y GESTION
AMBIENTAL, Capitulo 3: GESTION AMBIENTAL: Art. 31°. - Del Estandar
de Calidad Ambiental. 31.2. EI ECA es esencial en la elaboracion de
normativas, disposiciones y estrategias publicas. Constituye una guia
indispensable para la concepcion e implementacion de todos los instrumentos
de administracion ecoldgica.

Titulo 11l: INTEGRACION DE LA LEGISLACION AMBIENTAL, Capitulo
3: CALIDAD AMBIENTAL. Art. 115° - En relacién a los sonidos y
oscilaciones. 115.1 La division apropiada del organismo es encargada de
monitorear y regular el sonido y las oscilaciones de las actividades bajo su
jurisdiccion conforme a lo determinado en sus leyes organizativas y de
operacion correspondientes. 115.2 Las autoridades locales tienen la
responsabilidad de regular y supervisar el sonido y las oscilaciones generadas

por actividades residenciales y comerciales, asi como por fuentes en
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movimiento. Deben establecer las normativas pertinentes basandose en el
ECA.

Ley N° 29325 Ley del Sistema Nacional de Evaluacion y Fiscalizacion
Ambiental y Ley N° 30011 que modifica La Ley N° 29325

Titulo I: Disposiciones Generales. Articulo 3.- FINALIDAD. - La finalidad de
este reglamento es garantizar que todas las personas, ya sean naturales o
juridicas, se adhieran al marco legal ambiental. Ademas, tiene como objetivo
supervisar y resguardar las labores de evaluacion, control, fiscalizacion y
sancion que ejerce la autoridad estatal en materia ambiental. De acuerdo con lo
estipulado en la Ley N° 28245 de la Ley Marco del Sistema Nacional de
Gestion Ambiental, la Ley N° 28611 de la Ley General del Ambiente y la
Politica Nacional del Ambiente, se busca llevar a cabo normativas, politicas,
planes, estrategias y programas de manera autdnoma, justa, adaptable y eficaz.
Asimismo, persigue la realizacion de acciones que favorezcan la preservacion
de ecosistemas sanos, sostenibles y funcionales, promoviendo al mismo tiempo
el desarrollo de actividades productivas y el uso responsable de los recursos
naturales. Todo ello, contribuyendo a una gestién y proteccion ambiental

efectiva.

Decreto Supremo N° 012-2009-MINAM: Politica Nacional del Ambiente
El expediente aludido en el pilar de estrategia No. 2 de su quinto objetivo,
"Administracion Integral del Ambiente Pristino”, sefiala que su aspiracion es
alcanzar una regulacién cabal de las raices de polucion y los individuos detras
de su emanacion.

Ademas, propone una variedad de instrumentos y estrategias para instituir
sistemas de vigilancia, analisis y revision ecoldgica. Es relevante mencionar
que, en el ambito de la pureza del aire, se proyecta incentivar procesos de
normativas técnicas para observar y gestionar la polucion sonora y las

emanaciones no ionizantes.
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1SO 1996

La norma ISO 1996, denominada: "Descripcion, medicion y evaluacion del
ruido ambiental”, es una serie de estandares internacionales que establece
directrices para la caracterizacion del ruido en ambientes externos, con el fin
de proteger la salud y el bienestar humano. Esta norma se divide en varias
partes, cada una enfocada en diferentes aspectos del proceso de medicion y

evaluacion del ruido.

La primera parte de la norma se centra en términos bésicos y metodologias
cuantitativas para describir el ruido, incluyendo su origen, propagacion y
efectos. La segunda parte detalla los métodos de medicion del ruido ambiental,
ofreciendo procedimientos especificos para asegurar mediciones precisas y
consistentes. La tercera parte, por su parte, trata sobre la determinacion de
niveles de presion sonora en entornos especificos, facilitando asi la evaluacion

de la exposicion al ruido por parte de la poblacion.

Resolucion Ministerial N° 262-2016-MINAM:

Lineamientos para la Elaboracion de Planes de Accion para la Prevencion
y Control de la Contaminacién Sonora

Articulo 1.- Establecer la divulgacion de la sugerencia de “Directrices para la
Creacidn de Estrategias de Actuacion para la prevencion y gestion del Ruido
Ambiental”. El texto asevera que la polucién sonora es una de las
preocupaciones ecoldgicas en las principales urbes de la nacion,
comprometiendo el bienestar de los habitantes, presentando consecuencias
tanto fisicas como mentales. El sonido puede perturbar el reposo, obstaculizar
el dialogo, el relajo, la atencidn y alterar el temperamento de individuos y otras
especies, asi como también incidir en la salud, tales como el incremento de la

tension arterial y afecciones cardiacas.
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- Normas Técnicas Peruanas
Enfatiza al Protocolo de Monitoreo de Ruido Ambiental (PMRA), las cuales

son expuestas por el INACAL. Se identifican las siguientes normas:

e NTP 1996-1:2007: Descripcion, medicion y evaluacion del Ruido
Ambiental Parte 1: Indices bésicos y procedimiento de Evaluacion.

e NTP 1996-2:2008: Descripcion, medicion y evaluacion del Ruido
Ambiental Parte 2: Determinacion de los niveles de Ruido Ambiental.

e NTP-ISO/TR 25417-2009: ACUSTICA: Definiciones de los indices
bésicos y Términos.

e NTP-1SO 1683-2011: ACUSTICA: Valores de Referencia recomendados
para la expresion de los niveles sonoros y vibratorios.

e NTP - 854.001-1 2012 (revisada el 2017): ACUSTICA: Métodos para el
registro del nivel de presion sonora. Parte 1: Medicion y Valoracion de un
ruido presuntamente molesto proveniente de Fuentes Fijas.

e NTP -854.001-2 2012 (revisada el 2017): ACUSTICA: Métodos para el
registro del nivel de presion sonora. Parte 2: Medicidn del ruido Ambiental
para estudios de impacto ambiental acustico.

e NTP - 854.001-3 2012 (revisada el 2017): ACUSTICA: Métodos para el
registro del nivel de presion sonora. Parte 3: Mapas de Simulacién de la

propagacién sonora. Requisitos minimos.

2.2.1.4.Estandares nacionales de calidad ambiental para el ruido

En el Decreto Supremo N° 085-2003-PCM, sefial6 lo siguiente: “Se aprueba
el Reglamento sobre Normas Nacionales de Calidad Ambiental del Ruido, que
sefiala: Las normas de calidad ambiental del ruido son una herramienta prioritaria
de gestion ambiental disefiada para proteger la salud, mejorar la competitividad

nacional y promover el desarrollo sostenible”.
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Asimismo, segun el decreto mencionado, se determina que los horarios para
el ruido son los siguientes: Horario Diurno: 7:01 a las 22:00 Horas. Horario
Nocturno: 22:01 a las 7:00 horas. Las consideraciones de dicha zonificacion son

como se detalla a continuacion:

- Zona de proteccion especial: Es un area de alta sensibilidad al sonido,
incluidos los departamentos que requieren proteccion especial contra el
ruido en instituciones de salud, instituciones educativas y orfanatos (Art. 3°
- Inciso u) (MINAM, 2003).

- Zonaresidencial: Esta autorizado por el gobierno local correspondiente para
determinar el area residencia, permitiendo alta, media y baja concentracion
de poblacion (Art. 3° inciso v) (MINAM, 2003).

- Zona comercial: Area autorizada por el gobierno local para realizar
actividades comerciales y servicios (Art. 3° - inciso q) (MINAM, 2003).

- Zona industrial: Area autorizada por el gobierno local para realizar
actividades industriales (Art. 3° - inciso s) (MINAM, 2003).

- Zonas mixtas: Area donde dos o mas distritos son adyacentes o se fusionan
en el mismo bloque, es decir: Residencial - Comercial, Residencial -
Industrial, Comercial - Industrial o Residencial - Comercial - Industrial (Art.
3° - inciso t) (MINAM, 2003).

- Zonas criticas de contaminacion sonora: Se refiere a aquellas areas que
exceden el nivel de presion sonora continuo equivalente de 80 dBA (Art. 3°
- inciso r) (MINAM, 2003).
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Tabla 1

Estandares de calidad ambiental para ruido en DB

Zonas de aplicacion HI.-Iorario _diumo‘ | H.orarjo El.octlll‘llii} |
(07:01 a 22:00 horas)  (22:01 a 07:00 horas)
Zona de proteccidn especial 50 dB 40 dB
Zona residencial 60 dB 50dB
Zona comercial 70 dB 60 dB
Zona industrial 80 dB 70 dB

Nota. Las cifras de DB para cada zona corresponden a la Ordenanza Municipal N°0030-2009 (2009).

2.2.1.5.Medicion del ruido ambiental

a) Sondémetro
Esta herramienta mide directamente el nivel de presion sonora en decibeles. El
sonometro es el instrumento mas utilizado porgque no solo puede recopilar la
sefial, sino también ponderar la sefial de acuerdo con la verdadera sensibilidad
del oido humano a diferentes frecuencias y proporcionar un valor Gnico de
ruido en dBA del nivel del lugar a analizar (Licla, 2016).

Los sondmetros pueden ser de 3 tipos:
- Tipo O: Este tipo de sondmetros se utilizan como referencia en el
laboratorio.
- Tipo 1: Estos son equipos de precision; es decir, brindan medidas més
precisas (Licla, 2016).
- Tipo 2: Este tipo de sonémetro se utiliza con mas frecuencia en la

industria y se usa para investigaciones de seguimiento.

El sonometro consta de microfono, amplificador, filtro de ponderacion y placa
de lectura, ademas de requerirse algunos accesorios tales como el cortavientos
y un tripode.
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Figural

Sonémetro

Nota: Google images.

b) Descriptores de Ruido
Hay muchas formas de medir el ruido, todas las cuales requieren un indicador
(también Ilamado indice o descriptor) que puede cuantificar el sonido
capturado por el micréfono. El descriptor de ruido se ocupa del nivel de sonido
recibido a lo largo del tiempo, algunos describen la energia del sonido durante
un periodo de tiempo, otros representan el nivel maximo o minimo que se debe
alcanzar en un periodo de tiempo determinado, y otros son solo valores

momentaneos (Kogan, 2004).

- Nivel de Presién Sonora (NPS)
También se puede encontrar con el nombre en inglés Lp (Sound Pressure
Level) o SPL (Sound Pressure Level), que se expresa en decibeles (dB)

y se define mediante la siguiente ecuacion matematica (Kogan, 2004):
NPS (dB) = 10 Log (~1/A0) 2 [dB]
o PO: Esel valor efectivo de la presion sonora de referencia fijado en 2x10

-5 N/mz

o P1: Es el valor efectivo de la presion sonora medida en N/mz2,



41

Nivel de presion sonora continuo equivalente ponderado a (LAeq)
También conocido como nivel sonoro continuo equivalente (LAeq), se
define como un nivel de ruido constante con la misma energia sonora que

el ruido real, considerado en el mismo intervalo de tiempo.

Este descriptor es el més utilizado en el mundo puesto que considera la
energia de exposicion promedio en un intervalo de tiempo determinado
(International Organization for Standardization, 2016).

Tomando el peso de A, el nivel de continuidad equivalente viene dado por

la siguiente expresion:

Lyeq = 1Olog10[ ‘f

o T=T2-T1,es el intervalo de tiempo considerado.

A(t)

o P(t), es la presidn sonora instantanea.

o PO, es la presién sonora de referencia.

Percentiles (L10 y L90)

La variable de ruido en el tiempo puede describirse mediante una funcién
de distribucion y una funcién acumulativa Estas funciones representan el
porcentaje de tiempo que existe un cierto rango de niveles y el nivel de
sonido del periodo de medicién mas alld de un cierto porcentaje de
tiempo. El nivel estadistico o percentil indica el nivel mas alla del cual

este factor representa el porcentaje del tiempo total de medicion.

Por ejemplo, L90 es el nivel sonoro que supera el 90% del tiempo de
medicion, por lo que se suele utilizar para registrar el ruido de fondo
existente. Por el contrario, L10 registrara el nivel sonoro incluyendo solo
el evento méas fuerte, que solo contabiliza para el tiempo de medicion
(dB) de 10% (International Organization for Standardization, 2016).
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¢) Ponderaciones de Tiempo
El peso de tiempo representa el periodo del cual se considera la medicion o el
valor promedio de la sefial capturada durante la medicion de la presion sonora.

Los medidores de nivel de sonido comerciales tienen 03 promedios de tiempo:

- Lento (Slow): La constante de tiempo de respuesta es un segundo. En
otras palabras, el sondmetro registra el cambio de energia en un intervalo
de tiempo de un segundo y usa esta informacion para determinar el valor
de presion sonora equivalente del intervalo de tiempo.

- Raépido (Fast): La constante de tiempo de respuesta es de 0,125 segundos.
Esta ponderacion de tiempo es similar a la constante de tiempo utilizada
por el sistema auditivo humano.

- Impulso (Impulse): La constante de tiempo de respuesta es de 0,035
segundos para aumentar el sonido y de 1,5 segundos para disminuir el
sonido (Bruel & Kjaer , 2000).

2.2.2. Percepcion auditiva

Segln Moore (2012), la percepcion auditiva se refiere al proceso mediante
el cual el cerebro reconoce, interpreta y hace un juicio sobre los sonidos que se
escuchan, transformando las vibraciones del oido interno en reconocimientos y

sensaciones conscientes.

Por otro lado, Plack (2005) indica que la percepcion auditiva no es
simplemente la traduccidn directa de una sefial acustica en una sefial neural; mas
bien, es el resultado de complejas interacciones y procesamientos que dan lugar a

la experiencia consciente del sonido.

Zeng et al. (2004) mencionan que la percepcién auditiva es el proceso

mediante el cual los estimulos sonoros se convierten en sefiales neurales, y como
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estas sefiales son procesadas y organizadas para dar lugar a la experiencia
consciente y la interpretacion de estos sonidos

Yost (1994), sefiala que la percepcion auditiva se relaciona con la manera
en que el sistema auditivo recibe, procesa y da sentido a los estimulos acusticos,
permitiendo al oyente discernir las caracteristicas y cualidades de los sonidos.

Finalmente, Bregman (1990) argumenta que la percepcion auditiva se ocupa
de cdmo los oyentes segregan el flujo aclstico entrante en eventos sonoros

individuales, identificando y localizando fuentes sonoras en su entorno.

2.2.2.1.Caracteristicas de la percepcién auditiva

Las caracteristicas inherentes a la percepcion auditiva desde un enfoque
neurobioldgico y psicoacustico de Pickles (2013), se describen a continuacion:

- Transduccion y codificacion: Una caracteristica esencial de la percepcion
auditiva es la transduccion de ondas sonoras en sefiales eléctricas por el
oido interno. Esta transduccion es crucial para codificar diferentes
propiedades del sonido, como la frecuencia y la amplitud, que
posteriormente son interpretadas por el cerebro.

- Discriminacion frecuencial: La capacidad de discernir diferentes
frecuencias es fundamental para la percepcién auditiva. Esta
discriminacion nos permite distinguir diferentes tonos y timbres en la
masica, asi como identificar y comprender el habla.

- Localizacion espacial: La percepcion auditiva incluye la habilidad de
determinar la ubicacién de una fuente sonora en el espacio. Los oidos,
trabajando en conjunto, pueden detectar pequefias diferencias en la
llegada del sonido a cada oido, permitiendo una precisa localizacion
espacial.
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- Resolucion temporal: El sistema auditivo tiene una alta resolucién
temporal, lo que significa que puede detectar y procesar sonidos que
ocurren en rapidas sucesiones, como los ritmos en la musica o la cadencia
en el habla.

- Integracién multimodal: La percepcion auditiva no funciona en
aislamiento. A menudo, se integra con otras modalidades sensoriales,
como la vision, para proporcionar una comprensidbn mas rica y
contextualizada del entorno.

- Plasticidad y adaptabilidad: A lo largo de la vida, la percepcion auditiva
puede adaptarse y cambiar en respuesta a experiencias, aprendizaje y
dafo potencial al sistema auditivo. Esta plasticidad es fundamental para
mantener una audicién 6ptima en diferentes etapas y circunstancias de la
vida (Pickles, 2013).

2.2.2.2.Fases de la percepcién auditiva

La percepcién auditiva es un proceso complejo que implica varios pasos
consecutivos que nos permiten interpretar y entender los sonidos de nuestro
entorno. Middlebrooks (1999), identifica distintas fases que componen el proceso
de percepcion auditiva, las cuales son:

- Captacion: Esta es la fase inicial en la que el oido externo captura las
ondas sonoras. El pabellon auricular y el canal auditivo actian como un
embudo, recogiendo y guiando las ondas sonoras hacia el timpano.

- Transduccion: Una vez que el sonido llega al oido medio, las vibraciones
del timpano se transmiten a la coclea a través de los huesecillos. En esta
fase, las vibraciones mecanicas se convierten en sefiales eléctricas por las
células ciliadas.

- Codificacion: En la coclea, las sefiales eléctricas se codifican en base a

la frecuencia, intensidad y timbre del sonido. Diferentes regiones de la
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cdclea son sensibles a diferentes frecuencias, lo que permite al cerebro
reconocer y diferenciar los sonidos.

- Transmision: Una vez codificadas, las sefiales eléctricas se transmiten al
cerebro a través del nervio auditivo. Esta transmision es esencial para que
el cerebro procese e interprete los sonidos.

- Integracién: En el cerebro, especialmente en el &rea de la corteza
auditiva, se integra la informacion recibida. Aqui, los sonidos se
comparan con memorias y experiencias previas, lo que permite la
identificacion y comprension de los mismos.

- Reaccidén: Una vez que el cerebro ha interpretado el sonido, se produce
una respuesta o reaccién, que puede ser consciente o0 inconsciente,
voluntaria o involuntaria. Esta fase es crucial para la interacciéon y
adaptacion al entorno basado en la informacion auditiva (Middlebrooks,
1999).

2.2.2.3.Patologias y trastornos relacionados a problemas de percepcion

auditiva

Desde el punto de vista de Moore (2012), las patologias y/o trastornos mas

comunes identifica los siguientes:

- Pérdida auditiva neurosensorial: Es la forma mas comdn de pérdida
auditiva, originada por dafios en el oido interno o el nervio auditivo.
Puede ser causada por factores genéticos, exposicion a ruidos fuertes,
envejecimiento o enfermedades.

- Pérdida auditiva conductiva: Esta forma de pérdida auditiva ocurre
cuando hay un problema con la conduccion del sonido a través del oido
externo o medio. Moore sefiala que puede ser resultado de infecciones,
obstrucciones o malformaciones.

- Trastorno del Procesamiento Auditivo Central (TPAC): Este trastorno
implica dificultades en la forma en que el cerebro procesa la informacion

auditiva, a pesar de tener una audicion normal. Las personas con TPAC
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pueden tener problemas para entender el habla en entornos ruidosos o
para localizar sonidos.

Acufenos: Conocidos también como tinnitus, son una percepcion de
ruido o zumbido en los oidos sin una fuente sonora externa. Aunque se
desconoce su causa exacta, a menudo se relaciona con la pérdida
auditiva.

Hiperacusia: Es una mayor sensibilidad o intolerancia a los sonidos
normales o cotidianos. Las personas con hiperacusia pueden encontrar
que los sonidos ordinarios, como el tintineo de platos, son dolorosamente
fuertes.

Sordera subita: Esta es una pérdida auditiva repentina, generalmente en
un oido, que ocurre en un periodo de hasta 72 horas. Las causas pueden
ser variadas, desde infecciones hasta problemas circulatorios o

neurolégicos (Moore D. , 2012).

2.2.2.4.Dimensiones de la percepcion auditiva

La percepcion auditiva, de acuerdo a Orozco (2021), se clasifica en 03

grandes grupos o dimensiones:

Dimension 01. Intensidad

Las vibraciones sonoras potentes generan una mayor agitacion de las
células con cilios en el espectro audible (decibeles B). Las ondas sonoras
pueden ser clasificadas como elevadas, aunque tolerables, como la
energia acustica percibida en un evento musical. El autor identifica el
siguiente indicador:

o Fuerza del ruido

Dimensién 02. Molestia
Puede manifestarse en las personas o peatones al percibir un ruido
intenso dentro del espectro sonoro, tal como una bocina que retumba

cerca del individuo, o un altavoz que se activa de forma inesperada. El
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disgusto sonoro esta vinculado con una reactividad excesiva al estruendo

(agotamiento sonoro) y podria originarse por la constante exposicion a

emisores de intensidad acustica, resultando en dafio por esta exposicion.

En este contexto, aquellos individuos con algun dafio en la audicion

podrian ser mas vulnerables a sonidos de volumen reducido (Orozco,

2021). El autor considera el indicador siguiente:

©)

Ruidos

Dimensién 03. Efectos del ruido en personas

La exposicion al ruido puede ocasionar las siguientes repercusiones en

las personas:

o

Pérdida de concentracion: Es una consecuencia de la interrupcion de
la atencion a raiz de un estimulo ajeno, provocando la desviacién del
enfoque en la tarea que se estaba llevando a cabo.

Irritacién: Es la inhabilidad temporal de una persona para actuar o
reaccionar ante una circunstancia determinada debido a un estimulo
externo.

Estrés: Es una reaccion del cuerpo y la mente a situaciones que
perturban el equilibrio personal, generando malestar y sintomas
fisicos.

Dolor de cabeza: Es una sensacion de sobrecarga cefalea extrema que
produce cansancio y exasperacion, surgiendo cuando las demandas
sobrepasan la capacidad de manejarlas.

Ansiedad: Se refiere a un estado de nerviosismo o preocupacién
constante, generando sintomas fisicos y mentales.

Transito tranquilo: Se experimenta cuando las aspiraciones o
esperanzas no se concretan, generando sensaciones de desencanto y

descontento ante metas no alcanzadas.
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Definicion de términos basicos

Acufenos
Conocidos también como tinnitus, son una percepcion de ruido o zumbido en
los oidos sin una fuente sonora externa. Aunque se desconoce su causa exacta,

a menudo se relaciona con la pérdida auditiva (Moore D. , 2012).

Decibel (dB)
Es una unidad logaritmica que se utiliza para describir el nivel de presion
sonora, con 0 dB representando aproximadamente el umbral de audicion

humana mas bajo (Beranek & Mellow, 2012).

Efectos del ruido en personas
Pueden clasificarse en distraccion, bloqueo, estrés, agobio, ansiedad y

frustracion (Orozco, 2021).

Intensidad
Se refiere al volumen o la potencia acUstica de un sonido, que se mide en
decibelios (dB) indica cuan fuerte es un sonido percibido en comparacién con

un umbral de audicién de referencia (Orozco, 2021).

LAeq

Es una medida del nivel de sonido promedio durante un periodo de tiempo,
ponderada en frecuencia segln la respuesta del oido humano (‘A’ weighting),
reflejando la energia sonora promedio y la exposicion al ruido (International

Organization for Standardization, 2016).

Percentiles (L10 y L90)
Son medidas estadisticas del ruido ambiental donde el L10 es el nivel excedido

durante el 10% del tiempo y L90 es el nivel no excedido durante el 90% del
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tiempo, reflejando respectivamente el ruido mas alto y el fondo de ruido
(International Organization for Standardization, 2016).

Percepcion auditiva
Se refiere al proceso mediante el cual el cerebro reconoce, interpreta y hace un
juicio sobre los sonidos que se escuchan (Moore B. , 2012).

Ruido ambiental
Se refiere al ruido exterior causado por el transporte (carreteras, ferrocarriles,

aviones), las actividades industriales y las vecinales (OMS, 2011).

Sonometro

Herramienta que mide directamente el nivel de presion sonora en decibeles.
Pondera la sefial de acuerdo con la verdadera sensibilidad del oido humano a
diferentes frecuencias y proporcionar un valor Gnico de ruido en dBA del nivel

del lugar a analizar (Licla, 2016).

Tinnitus

Es la percepcion de sonido en ausencia de una fuente acustica externa, a
menudo descrito como zumbido, pitido o siseo en los oidos (Baguley,
McFerran, & Hall, 2013).

TPAC

Se refiere a las dificultades en la percepcion y procesamiento de la informacion
auditiva en el sistema nervioso central, y no se debe a déficits en la audibilidad
de la sefial auditiva (American Speech-Language-Hearing Association, 2005).
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CAPITULO I
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. Tipoy nivel de investigacion

3.1.1. Tipo de investigacion

El presente estudio de investigacidn, segln su tipologia fue bésica, ya que
se caracteriz6 por permanecer bajo los conocimientos teéricos previos y en base a
estos se generd aportes empiricos que permitieron contrastar la aplicacion de dichos
planteamientos sobre el contexto en estudio; siendo en este caso en particular, en la
Av. Internacional del distrito de Ciudad Nueva de la ciudad de Tacna durante el afio
2023 (Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2019).

3.1.2. Nivel de investigacion

La investigacion presentd un nivel correlacional, ya que se busco establecer
la existencia de una relacion de significancia entre el ruido ambiental y la
percepcion auditiva desde una funcion de interdependencia.

Asimismo, fue transversal, ya que se analizd el comportamiento de cada
variable en un momento especifico de tiempo, siendo para la presente investigacion

01 semana (Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2019).

3.2. Operacionalizacion de variables

La caracterizacion de las variables es:



Tabla 2

Operacionalizacion de variables

o1

Variable Deflnlplon Dimension Indicadores Esca_la_gle
operacional medicion
Se refiere al
ruido exterior
causado por el
Variable |transporte
Independiente: gg?:;ecgr?fés Presion | NPS (dB) = 10 Log | Logaritmica
Ruido aviones), las sonora (P1 P0) 2 [dB]
ambiental |actividades
industriales vy
las  vecinales
(OMS, 2011).
Se refiere al Inten5|d_ad Fuerza (_1el ruido
proceso Molestia Ruidos
mediante el Dolor de cabeza
. cual el cerebro Estrés
Variable ———
) . | reconoce, Irritacion
dependiente: interpreta y Pérdida de
. . .° | Efectos del ., Ordinal
P ., hace un juicio . concentracion
ercepcion ruido en -
™ sobre los Ansiedad
auditiva : personas - -
sonidos que se Dafio auditivo
escuchan Dificultad
(Moore B., comunicativa
2012). Trénsito tranquilo
Se refiere al
nivel
correlativo que
Variable se desea Test
dependiente: |analizar entre | estadistico Prueba de .
. . No aplica
las variables de de normalidad
Relacion estudio “ruido | correlacion

ambiental” vy
“percepcion
auditiva”
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3.3.  Poblacion y muestra de la investigacion

3.3.1. Poblacién

La poblacion estudiada estuvo conformada por los habitantes que se
encontraban en las zonas colindantes de la Av. Internacional, entre los cuales se
situaron comerciantes, bodegas, farmacias, entre otros. Debido a que no se tuvo
definida la cantidad de poblacién que transita diariamente por dicha avenida, se

considero que la poblacion fue infinita (Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2019).

3.3.2. Muestra

Considerando el punto anterior, se consideré un muestreo no probabilistico
por conveniencia. Este, se define como aquel en el que el investigador elige
deliberadamente ciertos grupos o categorias para formar parte de la muestra, debido
a que son faciles de encontrar. Las unidades de muestreo no se eligen con base en
criterios sistematicos o aleatorios, sino mas bien por la facilidad o por algan criterio
especifico que le sea util al investigador (Herndndez-Sampieri & Mendoza, 2019).

Por otro lado, la muestra considerada para la Av. Internacional estuvo
fraccionada en 12 puntos y por criterio propio se considero un total de 120 personas

encuestadas.

Criterios de inclusién

- Individuos que residan de manera permanente en la Av. Internacional o
en sus alrededores cercanos.

- Participantes dentro de un rango de edad determinado, por ejemplo, entre
18 y 65 arfios, para asegurar que puedan proporcionar consentimiento
informado y no estén en riesgo elevado de problemas auditivos

relacionados con la edad.
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- Personas que estén regularmente expuestas al ruido ambiental de la
avenida, como trabajadores de negocios locales, transelntes frecuentes o

residentes.
Criterios de exclusion:

- Individuos con diagndsticos de sordera, tinnitus o cualquier otro trastorno
auditivo conocido que pueda alterar la percepcion del ruido.

- Personas que no hayan vivido en la zona durante al menos el Gltimo afio,
para asegurar que la exposicion al ruido ambiental haya sido
significativa.

- Menores de 18 afios, debido a consideraciones éticas y legales.

- Individuos con trastornos que puedan afectar la percepcion auditiva o la

capacidad de responder a encuestas o tests.

Figura 2
Puntos de muestreo sefialados geograficamente

s 3 *
. . LN AR
> 5 NS

Nota. Elaboracion propia.
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3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.4.1. Las técnicas

Considerando el estudio de Hernandez y Mendoza (2019), para la primera
variable “Ruido ambiental”, la técnica de recoleccion de datos correspondio a la
observacion, a través de una ficha de registro. Por otro lado, para la segunda
variable “percepcion auditiva”, la técnica de recoleccion correspondiente fue la

encuesta, mediante un cuestionario.

3.4.2. Los instrumentos

En relacién al subtitulo anterior, los instrumentos a utilizar fueron la “ficha
de observacion” para la variable “Ruido ambiental”, y la “encuesta” para la variable

“Percepcion auditiva”.

Cabe sefialar que, para la medicion del ruido se consideré el Protocolo
Nacional de Monitoreo de Ruido Ambiental (2014), el cual estipula considerar lo

siguiente:

- Se evitaron mediciones en condiciones climaticas desfavorables
(precipitaciones, heladas, relampagos, rafagas intensas, etc.) que
pudieran distorsionar los datos medidos.

- El sonémetro se ajustd en ponderacion A (para concordancia con ECA)
y modo Répido (para vehiculos en movimiento).

- Se contabilizo la cantidad de coches que circulaban durante el periodo de
medicion, distinguiendo entre categorias (ligeros y pesados).

- Se observaron las caracteristicas especificas de la avenida por donde se
desplazaban los automdviles.

- Antes y después de cada registro, se efectu6 la calibracién en el lugar.
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- El instrumento de medicion acustica se elevé a 1.5 m sobre el suelo en
todos los sitios de registro, y el operador mantuvo una distancia
prudencial para no interferir.

- El instrumento de medicion se posiciond en el borde de la acera,
garantizando espacios minimos de 3.50 m respecto a muros o cualquier

otro elemento que pudiera reflejar el sonido.

3.4.3. Validez y confiabilidad

El instrumento de la variable “Ruido ambiental” no requirié validacion,
puesto que mediante una ficha su funcion fue especificamente la recoleccion de
datos. Por otro lado, para el instrumento de la variable “Percepcion auditiva™ se
aplico el cuestionario validado por Paulino y Turpin (2022), el cual presenta una

confiabilidad estadistica alta segun el valor de Alfa de Cronbach igual a 0,907.

3.5. Tratamiento estadistico de datos

Para los resultados recolectados de la primera variable “Ruido ambiental”,
se aplico la estadistica descriptiva, mediante la elaboracion de tablas y figuras. Tras
la aplicacion de las encuestas correspondientes a la variable “Percepcion auditiva”,
los resultados fueron presentados mediante estadisticas descriptivas e inferenciales.
En consecuencia, fue necesario el empleo de la version 24 del programa de
estadistica IBM SPSS Windows. A través de este software se llevd a cabo el
procesamiento de los datos y la tabulacion subsiguiente de las encuestas recopiladas

en la misma plataforma digital.

En cuanto a la contrastacion de hipotesis, la eleccion del test de correlacion
estuvo condicionada por el tipo de prueba de normalidad que se realice. El objetivo
de esto fue identificar el valor de significancia y determinar si existe 0 no una

conexién relevante, ademéas de calcular el coeficiente de correlacién, lo cual
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permitié establecer el nivel de asociacién entre el ruido ambiental y y la percepcion
auditiva en la Av. Internacional del distrito de Ciudad Nueva, de la ciudad de Tacna

durante el afo 2023.

3.6. Procedimiento

3.6.1. Puntos de monitoreo y eleccién del horario

La Av. Internacional estuvo conformado por 29 cuadras aproximadamente,
dentro de la jurisdiccion del distrito de Ciudad Nueva, en las cuales se identificaron
12 puntos de muestreo como fuentes principales a las provenientes de mdviles,
incluyendo que es también la zona de mayor movimiento comercial del distrito, se
consideraron los 12 puntos de muestreo ya que estas se ubicaron cada 2 cuadras
aproximadamente, dando un total de 12 puntos en las 29 cuadras de la Av.
Internacional dentro de la jurisdiccién del distrito de Ciudad Nueva. EI monitoreo
se realizara en horario diurno, considerados entre las 7:00 am. y las 12:00 p.m. del
medio dia, con un intervalo de tiempo de 10 minutos por cada punto de monitoreo.

Los puntos de muestreo se muestran en la tabla siguiente:

Tabla 3

Puntos de muestreo y monitoreo

Punto de Ubicacién Coordenadas UTM Zonificacién
monitoreo Este Norte segun ECA
Punto A AV Internacional con 450076 5, 851500243 Comercial

Calle Ananea

Puntog  A\V- Internacional con geq910 54 g011910.12 Comercial
Calle Yunguyo

puntoc AV- Internacional con g-0043 01 g011805.06 Comercial
AvV. Puno

punto D AV Internacional con o000y 00 941167817 Comercial
AV. Los Precursores

Punto E 369464.01 8011568.01 Comercial
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Punto de
monitoreo

Punto F

Punto G

Punto H

Punto |

Punto J

Punto K

Punto L

Ubicacion

Av. Internacional con
Calle José S.
Atahualpa

Av. Internacional con
Av. Los Proceres

Av. Internacional con
Calle Daniel A.
Carrion
Av. Internacional con
Calle Hipdlito
Unanue
Av. Internacional con
Calle Hermanos
Barreto
Av. Internacional con
Calle Zoila Isabel
Caceres
Av. Internacional con
Calle Baquijano y
Carrillo
Av. Internacional con
Av. Manuel Cuadros

Coordenadas UTM

Este Norte
369345.01 8011505.01
369146.01 8011334.01
369051.01 8011265.01
368937.01  8011211.01
368848.01 8011118.01
368734.01 8011064.01
368645.01  8010979.01

Zonificacién

segun ECA

Comercial

Comercial

Comercial

Comercial

Comercial

Proteccion
Especial

Proteccion
Especial

Nota. Elaboracién propia.

3.6.2. Medicion del nivel de presion sonora (NPS) en cada punto de monitoreo

El monitoreo acustico se efectud durante un periodo de 01 semana, en el

cual se realiz6 mediciones detalladas de los niveles de presion sonora (NPS) en 12

puntos estratégicamente seleccionados a lo largo de la Av. Internacional, dentro de

la jurisdiccion del distrito de Ciudad Nueva. Se llevaron a cabo mediciones diarias

durante una semana, siguiendo una rigurosa programacion de lunes a domingo,

entre las horas pico de 7:00 a.m. y 12:00 p.m. del medio dia, momento en el cual se

espera un flujo vehicular representativo.

Para asegurar una recoleccién de datos integral, se realizé monitoreos con

un tiempo de intervalo de 10 minutos por cada punto de monitoreo al dia, es decir



58

en los 12 puntos de monitoreo al dia. Esto condujo a un total de 120 minutos diarios
por dia de medicion en toda la avenida. Toda esta informacion se anotd uno a uno
en la Hoja de Campo con los valores instantaneos que mi persona observo en la

pantalla del sonémetro durante dicho minuto.

En cada uno de estos intervalos, se registro el nivel equivalente de presion
sonora (Leq), asi como los valores maximos y minimos observados (Leq maxy Leq
min, respectivamente). Estos datos fueron fundamentales para realizar una
comparacion meticulosa con los Estdndares de Calidad Ambiental (ECA) para
ruido, permitiendo asi evaluar la conformidad con la normativa vigente y establecer

si existen niveles de ruido que superan los limites permisibles.

Con estos procedimientos se obtuvo una caracterizacion precisa del paisaje
sonoro de la Av. Internacional, proporcionando una base solida para tomar

decisiones informadas en la gestion ambiental del ruido urbano.

3.6.3. Distribucion y aplicacion de encuestas

Como se mencion6 anteriormente, la muestra considerada para encuestar a
los ciudadanos del distrito de Ciudad Nueva, serd no probabilistica por
conveniencia. Puesto que son 12 puntos (A, B, C, D, E, F, G, H, I, J, K)) los
identificados para el muestreo de ruido ambiental en la Av. Internacional, se realiz6
un ponderado para distribuir el nimero de encuestas por cada ubicacion, estimando

10 por cada punto. Por ende, la muestra total de habitantes a encuestar fue de 120.
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CAPITULO IV

RESULTADOS

4.1. Resultados
4.1.1. Evaluacion del ruido ambiental

La medicién del nivel de presion sonora se realizé en 12 diferentes puntos,
los cuales fueron registrados por letras que van de la A hasta la L para poder

diferenciarlos. Estos 12 puntos son:

Tabla 4

Determinacion de puntos para el monitoreo de la presion sonora

Punto de monitoreo Ubicacion

Punto A Av. Internacional con Calle Ananea

Punto B Av. Internacional con Calle Yunguyo

Punto C Av. Internacional con Av. Puno

Punto D Av. Internacional con Av. Los Precursores

Punto E Av. Internacional con Calle Jose S. Atahualpa

Punto F Av. Internacional con Av. Los Proceres

Punto G Av. Internacional con Calle Daniel A. Carrién

Punto H Av. Internacional con Calle Hipélito Unanue

Punto | Av. Internacional con Calle Hermanos Barreto
Av. Internacional con Calle Zoila Isabel

Punto J
Caceres

Punto K Av. Internacional con Calle Baquijano vy
Carrillo

Punto L Av. Internacional con Av. Manuel Cuadros

Nota. Ficha de registro de la presion sonora para evaluar el ruido ambiental.

En cada uno de estos puntos se realizo la medicion del ruido durante siete
dias, registrando para ello la hora inicial del registro (a partir de las 7:30 am), hora
final (hasta las 12:00 pm), con un tiempo de intervalo de 10 minutos por cada punto

de monitoreo al dia, es decir en los 12 puntos de monitoreo al dia. Esto condujo a
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un total de 120 minutos diarios por dia de medicién en toda la avenida, es decir se
registrd la hora inicial, hora final, lectura de presion maxima (L max), lectura del
nivel de presion minima (L min), lectura del nivel de presion equivalente (LAeqT),
determinacion del tipo de zonificacion segin el ECA (Comercial o Proteccion

especial), y la determinacion de la ECA db (A) asignada para cada zona.

4.1.1.1.Resultados del Monitoreo general

El monitoreo del ruido ambiental realizado a lo largo de siete dias en
diferentes puntos de la Avenida Internacional de Ciudad Nueva, Tacna, permite
lograr una vision integral de la situacion acustica en esta area. Al analizar los niveles
promedio de ruido (LAeqT) y compararlos con los Estandares de Calidad
Ambiental (ECA) correspondientes a cada zona, se obtienen resultados relevantes
para el cumplimiento de los objetivos de la tesis. En las zonas comerciales, donde
el ECA es de 70 dB(A), los puntos A, B, F, 1 y J lograron mantener sus niveles
promedio de ruido por debajo del limite establecido, lo que indica un control eficaz
del ruido en estas areas. Sin embargo, los puntos C, D, E, G y H presentaron niveles
promedio ligeramente superiores a este limite, con los puntos D y G destacando por
tener los niveles promedio mas altos, 70.82 dB y 70.93 dB respectivamente. Esta
situacion sugiere que, aunque en general las zonas comerciales estan manejando
bien el ruido, hay areas especificas donde se necesitan medidas adicionales para
reducir y controlar los niveles de ruido. Méas preocupante es la situacion en las zonas
de proteccion especial, donde los puntos K y L superaron significativamente el ECA
de 50 dB(A) con niveles promedio de 67.77 dB y 68.04 dB, respectivamente. Estos
resultados indican una clara necesidad de medidas urgentes y eficaces para mitigar
el ruido en estas areas, dado que los niveles actuales podrian afectar negativamente
la calidad de vida y el bienestar de las personas en entornos sensibles como
instituciones de salud o educativas. De esta forma, mientras que la mayoria de los
puntos en zonas comerciales lograron mantenerse dentro de los limites aceptables,
varios puntos superaron ligeramente el ECA, y las zonas de proteccion especial

mostraron niveles consistentemente mas altos que lo permitido. Esto subraya la
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importancia de revisar y fortalecer las politicas y estrategias de control de ruido,
especialmente en areas criticas que requieren un ambiente méas tranquilo. Se

presenta el registro a continuacion:

Tabla 5
Resultados promedios de los NPS de cada punto de monitoreo durante los 7 dias
de medicidn
Punto de S Dias de Rango de Zonificacion  ECA
monitoreo Ubicacion monitoreo Horario LAeqT seginel ECA dB(A)
Av. Internacional con 07:30 am/ .
Punto A Calle Ananea Lun - Dom 12:00 pm 68.31 Comercial 70 dB
puntop AV Imermacionalcon ) o, 07:80aM/ 7 05 Comercial  70dB
Calle Yunguyo 12:00 pm
Av. Internacional con 07:30 am/ .
Punto C AV. PUNO Lun - Dom 12:00 pm 69.49 Comercial 70 dB
Av. Internacional con 07:30 am/ .
Punto D AV Los Precursores Lun - Dom 12:00 pm 70.82 Comercial 70 dB
Av. Internacional con 07:30 am /
Punto E Calle Jose S. Lun - Dom - 69.71 Comercial 70dB
12:00 pm
Atahualpa
Av. Internacional con 07:30am/ .
Punto F AV. Los Proceres Lun - Dom 12:00 pm 68.72 Comercial 70 dB
Av. Internacional con 07:30 am /
Punto G Calle Daniel A. Lun - Dom . 70.93 Comercial 70 dB
- 12:00 pm
Carrion
Av. Internacional con 07:30 am/ .
Punto H Calle Hipolito Unanue Lun - Dom 12:00 pm 70.01 Comercial 70dB
Av. Internacional con 07:30 am /
Punto | Calle Hermanos Lun - Dom - 69.19 Comercial 70dB
12:00 pm
Barreto
Av. Internacional con 07:30 am /
Punto J Calle Zoila Isabel Lun - Dom . 69.32 Comercial 70 dB
12:00 pm
Caceres
Av. Internacional con . L
Punto K Calle Baquijano y Lun - Dom 07'_30 am / 67.77 Protecc_lon 50 dB
. 12:00 pm Especial
Carrillo
Av. Internacional con 07:30 am/ Proteccion
Punto L Av. Manuel Cuadros Lun - Dom 12:00 pm 68.04 Especial 5048

Nota. Ficha de registro de la presion sonora para evaluar el ruido ambiental.
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Figura 3
Resultados promedios de los NPS de cada punto de monitoreo durante los 7 dias
de medicion
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Nota. Ficha de registro de la presién sonora para evaluar el ruido ambiental.
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4.1.1.2.Resultados del Monitoreo diario

Los resultados del monitoreo diario son los siguientes:

Dia 1: Lunes 20 de noviembre (7:39 am a 11:35 am)

En la evaluacion del ruido ambiental realizada en la Avenida Internacional de
Ciudad Nueva, Tacna, durante el primer dia de monitoreo, se observo una tendencia
general de exceder los Estandares de Calidad Ambiental (ECA) en la mayoria de
los puntos de medicion. Aunque los puntos A, B y C, todos ubicados en zonas
comerciales con un ECA de 70 dB(A), mantuvieron sus niveles de ruido dentro de
los limites permitidos, los puntos D, E, F, G, H, 1y J, también en zonas comerciales,

superaron este umbral.

De particular interés fue la situacion en los puntos K y L, clasificados como
zonas de proteccién especial, donde los niveles de ruido registrados excedieron
significativamente el ECA de 50 dB(A). Esta sobreexposicién al ruido en las zonas
de proteccion especial es especialmente preocupante, dada la alta sensibilidad y la

necesidad de tranquilidad en estos espacios.

El andlisis de estos datos sugiere un desafio ambiental considerable, tanto
en zonas comerciales como en areas de proteccion especial, lo que podria requerir
medidas correctivas o de control mas estrictas para cumplir con las normativas

ambientales y proteger la salud auditiva de los residentes y transeuntes.

Se presenta el registro a continuacion:
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Tabla 6
Resultado de la medicion de ruido en cada punto - Lunes 20 de noviembre (7:39

ama11:35am)

Punto de Hora Hora L L Zonificacion ECA

monitoreo Ubicacion Inicial  Final LAeqT max min seginel ECA dB(A)

Punto A Av-Intemacional o000 009 ge0o0 781 567 Comercial 70 dB
con Calle Ananea

puntoB AV Internacional o000 a15 6756 758 509  Comercial 70 dB
con Calle Yunguyo

Av. Internacional

Punto C con Av. Puno 08:23 08:33 6945 80.6 57.6 Comercial 70 dB
Av. Internacional

Punto D con Av. Los 08:45 08555 70.97 814 559 Comercial 70 dB
Precursores

Av. Internacional
Punto E con Calle Jose S. 09:03 09:13 7218 821 59.6 Comercial 70dB
Atahualpa
Av. Internacional .
Punto F con Av. Los Proceres 09:21 09:31 7126 814 59.1 Comercial 70 dB
Av. Internacional
Punto G con Calle Daniel A.  09:44 09:54 70.30 789 60 Comercial 70dB
Carrion
Av. Internacional
Punto H con Calle Hipolito 10:05 10:15 7218 86.2 634  Comercial 70dB
Unanue
Av. Internacional
Punto | con Calle Hermanos  10:23  10:33 71.89 835 542 Comercial 70dB
Barreto
Av. Internacional
Punto J con Calle Zoila 10:45 10:55 7242 852 56.3 Comercial 70 dB
Isabel Caceres

Av. Internacional L
Proteccion

Punto K con Calle Baquijano  11:06 11:16 71.63 84.1 558 E . 50 dB
: special
y Carrillo
Av. Internacional Proteccion
Punto L con Av. Manuel 11:25 11:35 66.93 741 52 ] 50 dB
Especial
Cuadros

Nota. Ficha de registro de la presion sonora para evaluar el ruido ambiental.
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Figura 4
Resultado de la medicion de ruido en cada punto - Lunes 20 de noviembre (7:39
ama11:35am)
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Nota. Ficha de registro de la presion sonora para evaluar el ruido ambiental.
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Dia 2: Martes 21 de noviembre

Durante el segundo dia de monitoreo del ruido ambiental en la Avenida
Internacional de Ciudad Nueva, Tacna, se observaron resultados mixtos en relacion
con los Estandares de Calidad Ambiental (ECA). Los puntos A, B, E y F, todos
situados en zonas comerciales con un limite de ECA de 70 dB(A), presentaron
niveles de ruido dentro de los limites establecidos.

Sin embargo, los puntos C, D, G, H, 1y J, también en zonas comerciales, excedieron
este umbral, destacandose el punto G con un nivel particularmente alto de 74.39
dB. En las zonas de proteccion especial, los puntos K y L mostraron una mejora en
comparacion con el dia anterior, pero aun asi superaron el ECA de 50 dB(A) con
registros de 66.23 dB y 67.16 dB respectivamente.

Este patron continuo de exceso de ruido en ciertas zonas comerciales y en
todas las zonas de proteccion especial resalta la necesidad de medidas de mitigacion
mas efectivas para controlar la contaminacion acustica y proteger la calidad de vida

y el bienestar de los residentes y las areas sensibles a los ruidos.

Se presenta el registro a continuacion:
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Tabla 7
Resultado de la medicion de ruido en cada punto - Martes 21 de noviembre (7:45
am - 11:43 am)

Punto de Hora Hora L L Zonificacion ECA

monitoreo Ubicacion Inicial  Final LAeqT max min seginel ECA dB(A)

Punto A Av. Internacional o0\ 755 G909 801 589  Comercial 70 dB
con Calle Ananea

puntoB AV Internacional o000 gaq8 Gg34 g0 536  Comercial 70 dB
con Calle Yunguyo

Av. Internacional

Punto C 08:30 0840 73.03 84 552 Comercial 70 dB
con Av. Puno
Av. Internacional

Punto D con Av. Los 08:51 09:01 70.47 837 57.3 Comercial 70 dB
Precursores

Av. Internacional
Punto E con Calle Jose S. 09:10 09:20 69.74 812 549 Comercial 70dB
Atahualpa
Av. Internacional . . .
Punto F con Av. Los Proceres 09:26 09:36 68.47 813 575 Comercial 70dB
Av. Internacional
Punto G con Calle Daniel A, 09:50 10:00 74.39 85.1 60.3 Comercial 70dB
Carrion
Av. Internacional
Punto H con Calle Hipolito 10:12  10:22 70.03 82 603  Comercial 70dB

Unanue
Av. Internacional
Punto | con Calle Hermanos  10:29 10:39 70.14 815 595 Comercial 70 dB
Barreto
Av. Internacional
Punto J con Calle Zoila 10:51  11:01 70.73 812 526 Comercial 70 dB
Isabel Caceres
Av. Internacional Proteccion
Punto K con Calle Baquijano  11:14  11:24 66.23 775 545 . 50 dB
. Especial
y Carrillo
Av. Internacional Proteccion
Punto L con Av. Manuel 11:33 11:43 67.16 76.4 489 . 50 dB
Cuadros Especial

Nota. Ficha de registro de la presion sonora para evaluar el ruido ambiental.
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Figura 5
Resultado de la medicion de ruido en cada punto - Martes 21 de noviembre (7:45
am - 11:43 am)
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Nota. Ficha de registro de la presién sonora para evaluar el ruido ambiental.
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Dia 3: Miércoles 22 de noviembre

En el tercer dia de monitoreo de ruido ambiental en la Avenida Internacional de
Ciudad Nueva, Tacna, se registrd una notable mejora en cuanto al cumplimiento de
los Estandares de Calidad Ambiental (ECA) en varias ubicaciones. Los puntos A,
B, C, D, E, H, 1 yJ, todos en zonas comerciales con un ECA de 70 dB(A),
registraron niveles de ruido dentro de los limites permitidos, lo que indica un control
efectivo del ruido en estas areas. Sin embargo, los puntos F y G, aunque también
en zonas comerciales, excedieron ligeramente este limite con registros de 70.84 dB

y 70.72 dB, respectivamente.

En las zonas de proteccion especial, los puntos K y L continuaron mostrando
niveles de ruido superiores al ECA de 50 dB(A). A pesar de que el punto K presentd
una ligera reduccién en comparacion con los dias anteriores, su registro de 66.93
dB adn superaba el limite. EI punto L mostr6 un aumento en el nivel de ruido,
registrando 70.25 dB, lo que es significativamente mas alto que el ECA establecido.
Este patron de exceso en las zonas de proteccion especial es preocupante,
considerando la importancia de mantener bajos niveles de ruido en estas &reas

sensibles.

Estos hallazgos subrayan la necesidad de revisar las estrategias de gestion
del ruido, especialmente en las zonas de proteccion especial, para asegurar el
cumplimiento de los estandares ambientales y proteger la salud auditiva y el

bienestar de las comunidades afectadas.

Se presenta el registro a continuacion:



Tabla 8

Resultado de la medicion de ruido en cada punto - Miércoles 22 de noviembre

(7:40 am - 11:50 am)

Punto de Ubicacion Hora Hora LAeqT L L  Zonificacion ECA
monitoreo Inicial  Final max min seginel ECA dB(A)
Punto A Av.Intemacional 7.0 07.50  g509 742 492  Comercial 70 dB
con Calle Ananea
Av. Internacional .
Punto B con Calle Yunguyo 08:03 08:13 66.38 804 456  Comercial 70dB
punoc AV Internacional o005 0533 6447 726 487  Comercial  70dB
con Av. Puno
Av. Internacional
Punto D con Av. Los 08:45 08:55 67.27 811 4938 Comercial 70dB
Precursores
Av. Internacional
Punto E con Calle Jose S. 09:05 09:15 65.83 77.6 523 Comercial 70 dB
Atahualpa
puntoF AV Internacional o050 o998 7084 814 541  Comercial  70dB
con Av. Los Proceres
Av. Internacional
Punto G con Calle Daniel A, 09:52 10:02 70.72 80.6 55.7 Comercial 70 dB
Carrion
Av. Internacional
Punto H con Calle Hipolito 10:15 10:25 68.11 75.2 59.8 Comercial 70 dB
Unanue
Av. Internacional
Punto | con Calle Hermanos  10:37 10:47 69.27 80.6 56.4 Comercial 70 dB
Barreto
Av. Internacional
Punto J con Calle Zoila 10:58 11:.08 66.67 745 49.8 Comercial 70 dB
Isabel Caceres
Av. Internacional Proteccion
Punto K con Calle Baquijano  11:20 11:30 66.93 76.2 478 E . 50 dB
. special
y Carrillo
Av. Internacional Proteccion
Punto L con Av. Manuel 11:40 11:50 70.25 825 495 . 50 dB
Cuadros Especial

Nota. Ficha de registro de la presion sonora para evaluar el ruido ambiental.
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Figura 6
Resultado de la medicién de ruido en cada punto - Miércoles 22 de noviembre (7:40
am - 11:50 am)
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Nota. Ficha de registro de la presion sonora para evaluar el ruido ambiental.
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Dia 4: Jueves 23 de noviembre

El cuarto dia de monitoreo de ruido ambiental en la Avenida Internacional de
Ciudad Nueva, Tacna, mostré una mezcla de resultados en cuanto al cumplimiento
de los Estandares de Calidad Ambiental (ECA). En las zonas comerciales, donde el
ECA es de 70 dB(A), los puntos A, B, F, H e | lograron mantener sus niveles de
ruido dentro de los limites aceptables. Sin embargo, los puntos C, D, E, Gy J
superaron este limite, con el punto D registrando un nivel particularmente alto de
72.37 dB.

En las areas designadas como zonas de proteccion especial, los puntos K'y
L continuaron excediendo el ECA de 50 dB(A). Aunqgue el punto K mostrd una
ligera mejora en comparacion con los dias anteriores, su nivel de ruido de 67.64 dB
seguia estando muy por encima del limite. De manera similar, el punto L registro
un nivel de 69.36 dB, lo que representa una preocupante desviacion del ECA. Este
patrén recurrente de exceder los niveles permitidos, especialmente en las zonas de
proteccidn especial, destaca una problematica continua en la gestion del ruido

ambiental.

La consistencia en los niveles elevados de ruido en ciertos puntos sugiere la
necesidad de una revision de las estrategias de control de ruido y posiblemente la
implementacién de medidas correctivas mas rigurosas para asegurar el bienestar de

las comunidades y el cumplimiento de las normativas ambientales.

Se presenta el registro a continuacion:
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Tabla 9
Resultado de la medicion de ruido en cada punto - Jueves 23 de noviembre (7:42
am - 11:56 am)

Hora Hora L L Zonificacion ECA

Punto de S
Ubicacion LAeqT max min seginel ECA dB(A)

monitoreo Inicial  Final

Punto A Av.Internacional o)) 750 gg01 78 554  Comercial 70 dB
con Calle Ananea

Av. Internacional

Punto B con Calle Yunguyo 08:05 08:15 6698 788 524 Comercial 70 dB
puntoc  Av-Internacional 000 g7 7036 835 559  Comercial 70 dB
con Av. Puno
Av. Internacional
Punto D con Av. Los 08:50 09:00 7237 80.8 58.9 Comercial 70 dB

Precursores
Av. Internacional
Punto E con Calle Jose S. 09:15 09:25 70.34 80.1 52.6 Comercial 70 dB
Atahualpa
puntoF AV Internacional g 55 956 6849 775 553  Comercial  70dB
con Av. Los Proceres
Av. Internacional
Punto G con Calle Daniel A, 09:50 10:00 71.13 80.7 584 Comercial 70 dB
Carrion
Av. Internacional
Punto H con Calle Hipolito 10:11  10:22 6932 783 585  Comercial 70dB

Unanue
Av. Internacional
Punto | con Calle Hermanos  10:35 10:45 68.37 79.2 57.2 Comercial 70 dB
Barreto
Av. Internacional
Punto J con Calle Zoila 10:59 11:09 7232 85 489 Comercial 70 dB
Isabel Caceres
Av. Internacional Proteccion
Punto K con Calle Baquijano  11:25 11:35 67.64 78.1 50.3 ] 50 dB
. Especial
y Carrillo
Av. Internacional Proteccion
Punto L con Av. Manuel 11:46 11:56 69.36 81 541 . 50 dB
Especial
Cuadros

Nota. Ficha de registro de la presion sonora para evaluar el ruido ambiental.
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Figura 7
Resultado de la medicion de ruido en cada punto - Jueves 23 de noviembre (7:42
am - 11:56 am)
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Nota. Ficha de registro de la presion sonora para evaluar el ruido ambiental.
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Dia 5: Viernes 24 de noviembre

En el quinto dia de monitoreo del ruido ambiental en la Avenida Internacional de
Ciudad Nueva, Tacna, se observaron resultados variados en relacion con el
cumplimiento de los Estandares de Calidad Ambiental (ECA). Entre los puntos
situados en zonas comerciales, con un ECA de 70 dB(A), el Punto A super0 este
limite con un registro de 71.84 dB, mostrando una notable elevacién en

comparacion con dias anteriores.

Los puntos B, C, E, F, G, H, I y J, sin embargo, lograron mantener sus
niveles de ruido dentro de los limites establecidos. El punto D, con un registro de
72.71 dB, también excedio el ECA, lo que indica una tendencia de niveles de ruido
mas altos en esta ubicacion en particular. En las zonas de proteccion especial, los
puntos K y L continuaron excediendo el ECA de 50 dB(A). A pesar de que los
niveles de ruido en estos puntos fueron ligeramente menores en comparacion con
dias anteriores, con registros de 67.75 dB y 66.38 dB respectivamente, estos valores
aun superaron significativamente el limite establecido, destacando una vez mas la

necesidad de atencidn urgente en estas areas sensibles.

Este patron de exceder los limites de ruido, especialmente en puntos
especificos en zonas comerciales y consistentemente en zonas de proteccion
especial, subraya la necesidad de estrategias mas efectivas para gestionar y mitigar

la contaminacion acustica en estas areas criticas.

Se presenta el registro a continuacion:
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Tabla 10
Resultado de la medicion de ruido en cada punto - Viernes 24 de noviembre (7:35
am - 11:58 am)

Hora Hora L L Zonificacion ECA

Punto de S
Ubicacion LAeqT max min seginel ECA dB(A)

monitoreo Inicial  Final

Punto A Av.Intermacional o0 745 7184 g7 538 Comercial 70 dB
con Calle Ananea

Av. Internacional

Punto B con Calle Yunguyo 07::58 08:08 68.07 78 547 Comercial 70 dB
puntoc  Av-Internacional 000 0530 Goe6 81 54 Comercial 70 dB
con Av. Puno
Av. Internacional
Punto D con Av. Los 08:44 0854 7271 839 477 Comercial 70 dB

Precursores
Av. Internacional
Punto E con Calle Jose S. 09:09 09:19 69.80 84.6 53 Comercial 70 dB
Atahualpa
puntoF AV Internacional o055 945 624 806 498  Comercial  70dB
con Av. Los Proceres
Av. Internacional
Punto G con Calle Daniel A, 09:55 10:05 69.43 78.2 559 Comercial 70 dB
Carrion
Av. Internacional
Punto H con Calle Hipdlito 10:18 10:28 70.35 80.2 558  Comercial 70dB

Unanue
Av. Internacional
Punto | con Calle Hermanos  10:40 10:50 67.00 743 52 Comercial 70 dB
Barreto
Av. Internacional
Punto J con Calle Zoila 11:05 11:15 67.06 759 48.1 Comercial 70 dB
Isabel Caceres
Av. Internacional Proteccion
Punto K con Calle Baquijano  11:27  11:37 67.75 80.6 499 E ] 50 dB
. special
y Carrillo
Av. Internacional Proteccion
Punto L con Av. Manuel 11:48 11:58 66.38 753 52.1 . 50 dB
Cuadros Especial

Nota. Ficha de registro de la presion sonora para evaluar el ruido ambiental.



77

Figura 8
Resultado de la medicién de ruido en cada punto - Viernes 24 de noviembre (7:35
am - 11:58 am)
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Nota. Ficha de registro de la presion sonora para evaluar el ruido ambiental.
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Dia 6: Sabado 25 de noviembre

El sexto dia de monitoreo del ruido ambiental en la Avenida Internacional de
Ciudad Nueva, Tacna, mostré una tendencia similar a los dias anteriores en cuanto
al cumplimiento de los Estandares de Calidad Ambiental (ECA). En las zonas
comerciales, con un ECA de 70 dB(A), los puntos A, B, F, G, H, 1 y J mantuvieron
sus niveles de ruido dentro de los limites permitidos. Sin embargo, los puntos C, D
y E superaron el ECA, con el punto D registrando el nivel més alto de 73.64 dB, lo
que indica una preocupacién continua por el ruido excesivo en ciertas areas
comerciales. En las zonas de proteccion especial, los puntos K y L continuaron
excediendo el ECA de 50 dB(A).

Aunque los niveles de ruido en el punto K se mantuvieron relativamente
estables, el punto L mostr6 un aumento a 69.31 dB, superando significativamente
el limite establecido. Estos resultados refuerzan la necesidad de abordar de manera
urgente el problema del ruido en las areas de proteccion especial, donde los niveles
consistentemente altos podrian estar afectando negativamente la calidad de vida y

el bienestar de las personas en estas zonas sensibles.

Esta tendencia de exceder los limites de ruido en puntos especificos y la
persistencia de niveles elevados en zonas de proteccion especial resaltan la
importancia de implementar medidas de control de ruido mas efectivas y
posiblemente nuevas estrategias para reducir la exposicién al ruido en estas areas

criticas.

Se presenta el registro a continuacion:
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Tabla 11
Resultado de la medicion de ruido en cada punto - Sdbado 25 de noviembre (7:40
am - 11:55 am)
Punto de Ubicacion Hora Hora LAeqT L L Zonificacion ECA
monitoreo Inicial  Final max min segunel ECA dB(A)
punto A AV Intermacional .0 750 6831 812 546  Comercial  70dB
con Calle Ananea
Av. Internacional .
Punto B con Calle Yunguyo 08:06 08:16 6818 804 478  Comercial 70 dB
punoc AV Internacional 000 ge4y 7236 859 54 Comercial 70 dB
con Av. Puno
Av. Internacional
Punto D con Av. Los 08:53 09:03 73.64 88.2 56.8 Comercial 70 dB
Precursores
Av. Internacional
Punto E con Calle Jose S. 10:05 10:15 71.98 841 472 Comercial 70 dB
Atahualpa
Av. Internacional
Punto F con Av. Los 09:30 09:40 6735 78.7 52.6 Comercial 70 dB
Proceres
Av. Internacional
Punto G con Calle Daniel A. 0955 10:05 69.47 825 59.1 Comercial 70 dB
Carrion
Av. Internacional
Punto H con Calle Hipolito 10:12  10:22 69.87 80.6 59.5 Comercial 70 dB
Unanue
Av. Internacional
Punto | con Calle Hermanos 10:35 10:45 6950 821 52.6 Comercial 70 dB
Barreto
Av. Internacional
Punto J con Calle Zoila 10:58 11:08 68.46 80 52 Comercial 70 dB
Isabel Céaceres
Av. Internacional Proteccion
Punto K con Calle Baquijano  11:20 11:30 67.79 77.96 50.2 E . 50 dB
. special
y Carrillo
Av. Internacional Proteccion
Punto L con Av. Manuel 11:45 11:55 69.31 82 498 Especial 50 dB

Cuadros

Nota. Ficha de registro de la presion sonora para evaluar el ruido ambiental.
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Figura 9
Resultado de la medicion de ruido en cada punto - Sdbado 25 de noviembre (7:40
am - 11:55 am)
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Nota. Ficha de registro de la presién sonora para evaluar el ruido ambiental.
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Dia 7: Domingo 26 de noviembre

En el séptimo y dltimo dia de monitoreo de ruido ambiental en la Avenida
Internacional de Ciudad Nueva, Tacna, se observo una notable mejora en varios
puntos. En las zonas comerciales, con un Estandar de Calidad Ambiental (ECA) de
70 dB(A), todos los puntos excepto G y H mantuvieron sus niveles de ruido dentro
de los limites permitidos. Esto representa un cambio positivo en comparacion con

dias anteriores, donde mas puntos habian superado el ECA.

Los puntos G y H, con niveles de 71.05 dB y 70.24 dB respectivamente,
fueron las Unicas excepciones, excediendo ligeramente el limite permitido. En las
zonas de proteccion especial, los puntos K y L mostraron nuevamente niveles de
ruido por encima del ECA de 50 dB(A). Aunque estos niveles, 66.41 dB en el punto
Ky 66.90 dB en el punto L, fueron menores que en dias anteriores, ain excedieron
significativamente el limite establecido. Esto continda destacando la preocupacion
por la gestion del ruido en estas areas sensibles. Este patron general del séptimo dia
indica una tendencia hacia un mejor control del ruido en varias zonas comerciales,
pero persiste la necesidad de abordar de manera efectiva el problema en las zonas

de proteccion especial.

Los datos acumulados a lo largo de la semana proporcionan una base sélida
para evaluar las estrategias de gestion del ruido y considerar la implementacion de
medidas adicionales para reducir la exposicion al ruido, especialmente en areas que

continuamente exceden los limites establecidos.

Se presenta el registro a continuacion:



Tabla 12

Resultado de la medicidn de ruido en cada punto - Domingo 25 de noviembre
(7:35am - 12:00 pm)

Punto de Ubicacion Hora Hora LAeqT L L  Zonificacion ECA
monitoreo Inicial  Final max min seginel ECA dB(A)
Punto A Av.Intemacional ;.05 g7.56  g763 765 541  Comercial 70 dB
con Calle Ananea
Av. Internacional .
Punto B con Calle Yunguyo 08:10 08:20 6950 85 447  Comercial 70dB
punoc AV Internacional o005 0545 6743 77 539 Comercial  70dB
con Av. Puno
Av. Internacional
Punto D con Av. Los 08:55 09:05 68.28 79.2 59.2 Comercial 70dB
Precursores
Av. Internacional
Punto E con Calle Jose S. 09:20 09:30 68.06 78 445 Comercial 70 dB
Atahualpa
puntoF AV Internacional o 5 o955 g642 764 524 Comercial  70dB
con Av. Los Proceres
Av. Internacional
Punto G con Calle Daniel A, 10:07 10:17 71.05 86.2 59.2 Comercial 70 dB
Carrion
Av. Internacional
Punto H con Calle Hipdlito 10:25 10:35 70.24 784 59.8  Comercial 70dB
Unanue
Av. Internacional
Punto | con Calle Hermanos  10:46 10:56 68.19 79.8 53.6 Comercial 70 dB
Barreto
Av. Internacional
Punto J con Calle Zoila 11:10 11:20 6759 78.2 53.6 Comercial 70 dB
Isabel Céaceres
Av. Internacional Proteccion
Punto K con Calle Baquijano  11:32  11:42 66.41 76.1 53 E . 50 dB
. special
y Carrillo
Av. Internacional Proteccion
Punto L con Av. Manuel 11:50 12:00 66.90 746 52.6 Especial 50 dB

Cuadros

Nota. Ficha de registro de la presion sonora para evaluar el ruido ambiental.
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Figura 10

Resultado de la medicion de ruido en cada punto - Domingo 25 de noviembre (7:35
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Nota. Ficha de registro de la presion sonora para evaluar el ruido ambiental.
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4.1.2. Percepcion auditiva

4.1.2.1.Datos generales

4.1.2.1.1. Contaminacion por ruido

La respuesta a la primera pregunta del cuestionario, dirigido a evaluar la
percepcion auditiva de las personas en la Avenida Internacional, revela una casi
unanime conciencia sobre la existencia de contaminacion por ruido en esta zona.
De los 120 encuestados, el 99.2% (119 personas) afirmaron creer que hay
contaminacion por ruido en la Avenida Internacional, mientras que solo el 0.8% (1
persona) considerd que no existe tal contaminacion. Este resultado es significativo,
ya que muestra una percepcion generalizada entre los transeuntes y habitantes de la

zona acerca de la prevalencia del ruido.

Este hallazgo, que destaca una alta conciencia sobre la contaminacién por
ruido, podria estar influenciado por las experiencias personales de los encuestados
en la avenida, asi como por su conocimiento o sensibilidad al tema. Ademas, este
resultado proporciona un contexto importante para las respuestas a las demas
preguntas del cuestionario, especialmente aquellas relacionadas con los efectos del
ruido en la salud y el bienestar de las personas. La percepcion casi unanime de la
contaminacion por ruido establece un punto de partida claro para comprender como

este factor ambiental impacta en la vida cotidiana de quienes frecuentan esta area.

Se presenta a continuacion la tabla y figura de resultados:



Tabla 13

Contaminacion por ruido
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4.1.2.1.2. Dias a la semana en la Av. Internacional

La segunda pregunta del cuestionario arroja luz sobre la frecuencia con la
que los encuestados visitan la Avenida Internacional. Los resultados indican que la
mayoria de los participantes, un significativo 70.8% (85 personas), estan presentes
en la avenida todos los dias. Esto sugiere que una gran proporcién de los
encuestados son probablemente residentes locales, trabajadores o individuos cuyas
rutinas diarias estan intimamente ligadas a esta zona. Un 19.2% (23 personas)
indicé que visitan la avenida de 3 a més dias a la semana, lo que muestra una

frecuencia también considerable.

Por otro lado, un pequefio porcentaje de los encuestados reportd una menor
frecuencia de visitas: 4.2% (5 personas) dos dias a la semana, 4.2% (5 personas) un
dia a la semana, y solo el 1.7% (2 personas) menciond que era su primera vez en la

avenida.

Este patron de visitas sugiere que la Avenida Internacional es un espacio
cotidiano y relevante para la mayoria de los encuestados. La alta frecuencia de
exposicion al ambiente de la avenida, especialmente entre aquellos que la visitan
todos los dias, podria influir significativamente en su percepcion del ruido y sus
efectos. Estos datos son fundamentales para comprender mejor cémo el ruido
impacta en la vida diaria de las personas y subraya la importancia de considerar las
respuestas de un grupo que experimenta regularmente el ambiente sonoro de esta

area.

Se presenta a continuacion la tabla y figura de resultados:



Tabla 14

Dias a la semana en la Av. Internacional

n %
Es la primera vez que 5 1.70%
vengo
1 dia a la semana 5 4.20%
) i ~ 2dias a la semana 5 4.20%
2. ¢Cuantos dias a la semana esta '
o .
en la Av. Internacional? De 3 amas diasa la 23 19.20%
semana
Todos los dias 85 70.80%
Total 120 100.00%
Nota. Cuestionario aplicado a la poblacién.
Figura 12
Dias a la semana en la Av. Internacional
80.00%
70.80%
70.00%
60.00%
50.00%
40.00%
30.00%
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20.00%
10.00%

1.70% 4.20% 4.20%
. ()

0.00% S— I [

Esla primeravez 1diaalasemana 2diasalasemana De3amasdiasa Todos los dias
que vengo la semana

Nota. Cuestionario aplicado a la poblacién.
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4.1.2.1.3. Tiempo de transito

La siguiente pregunta del cuestionario se enfocd en determinar el tiempo
que los encuestados han estado transitando por la Avenida Internacional. Los
resultados revelan que la mayoria de los participantes, un 51.7% (62 personas), han
transitado por la avenida durante més de 10 afios. Esta significativa proporcion
indica una familiaridad prolongada y una experiencia consolidada con el entorno
de la avenida, lo que posiblemente les otorga una perspectiva mas profunda sobre

los cambios y las condiciones constantes, incluyendo la contaminacion por ruido.

Por otro lado, el 14.2% (17 personas) ha estado utilizando la avenida de 5 a
10 afios, y un porcentaje similar, 12.5% (15 personas), lo ha hecho durante 1 a 3
afios y otro 12.5% (15 personas) por menos de un afio. Ademas, el 9.2% (11
personas) indicd que ha transitado por la avenida de 3 a 5 afios.

Estos datos sugieren que un nimero considerable de los encuestados posee
una experiencia extendida en la zona, lo que podria influir en su percepcion acerca
de la contaminacion por ruido y su impacto. El hecho de que mas de la mitad de los
participantes hayan estado presentes en la zona por méas de una década refuerza la
validez de sus opiniones y percepciones sobre los niveles de ruido y sus efectos.
Ademaés, esta distribucion del tiempo sugiere una mezcla de experiencias y
perspectivas, desde aquellos relativamente nuevos en el area hasta los que tienen
una familiaridad de largo plazo, lo que enriquece la comprension global del impacto

del ruido en la comunidad.

Se presenta a continuacion la tabla y figura de resultados:
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Tabla 15
Tiempo de transito

n %
Menos de 1 afio 15 12.50%
De 1 a 3 afios 15 12.50%
De 3 a5 afios o
3. ¢Desde hace cuanto tiempo 1 9.20%
. RIS o
transita por la Av. Internacional?  De 5 a 10 afios 17 14.20%
Mas de 10 afios 62 51.70%
Total 120 100.00%
Nota. Cuestionario aplicado a la poblacion.
Figura 13
Tiempo de transito
60.00%
51.70%
50.00%
40.00%
30.00%
20.00%
12.50% 12.50% 14.20%
9.20%
10.00%
Menos de 1 afio De 1 a 3 afios De 3 a5 afos De5al0afios Masde 10 afios

Nota. Cuestionario aplicado a la poblacion.
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4.1.2.1.4. Horas de permanencia en la zona

El siguiente item del cuestionario investigo el tiempo que los encuestados
suelen pasar en la Avenida Internacional. La mayoria, un notable 65.8% (79
personas), indicd que permanecen en la zona por més de 6 horas. Este hallazgo es
significativo, ya que sugiere que una gran proporcién de los participantes estan
expuestos al ambiente sonoro de la avenida durante un periodo extenso del dia, lo
cual podria tener implicaciones importantes en términos de la percepcion del ruido

y su impacto en la salud y bienestar.

Un 15% (18 personas) de los encuestados reportaron permanecer en la zona
de 1 a 2 horas, mientras que un 10% (12 personas) indicé que su estancia es de 3 a
4 horas, y un 9.2% (11 personas) se queda entre 5y 6 horas. Estos resultados
muestran que, ademas del grupo predominante que pasa la mayor parte del dia en
la Avenida Internacional, hay una distribucién variada en términos de tiempo de

exposicion entre los encuestados.

La prolongada permanencia de la mayoria de los encuestados en la zona
destaca la relevancia de comprender como el ruido ambiental afecta a aquellos que
pasan la mayor parte de su jornada laboral o diaria en la Avenida Internacional. Este
patron de exposicion prolongada al ruido podria estar relacionado con los efectos
acumulativos del mismo en la percepcion auditiva y la salud general. Ademas, estos
datos pueden proporcionar una perspectiva mas profunda sobre la necesidad de
medidas efectivas para gestionar y mitigar la contaminacion acustica en esta area

urbana.

Se presenta a continuacion la tabla y figura de resultados:



Tabla 16

Horas de permanencia en la zona
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%

De 1 a2 horas 18 15.00%
De 3 a4 horas 12 10.00%
4. ;Cuéntas horas permanece en la De 5 a 6 horas 1 9.20%
zona?
De 6 a mas 79 65.80%
Total 120 100.00%
Nota. Cuestionario aplicado a la poblacién.
Figura 14
Horas de permanencia en la zona
70.00% 65.80%
60.00%
50.00%
40.00%
30.00%
20.00% 15.00%
10.00% 9.20%
- -
De 1a 2 horas De 3 a4 horas De 5 a 6 horas De 6 a mas

Nota. Cuestionario aplicado a la poblacion.
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4.1.2.1.5. Sexo

En cuanto a la distribucion por sexo de los encuestados, un 63.3% (76
personas) eran mujeres, mientras que el 36.7% (44 personas) eran hombres. Esta
proporcion muestra una mayor participacion femenina en la muestra, lo cual puede
ser relevante en términos de como diferentes géneros perciben y son afectados por

la contaminacion por ruido en la Avenida Internacional.

La diferencia en la representacion de género podria influir en las respuestas
a las preguntas relacionadas con la percepcion del ruido y sus efectos, dado que
estudios anteriores han sugerido que puede haber variaciones en cémo hombres y
mujeres experimentan y reportan los impactos del ruido ambiental. Por ejemplo,
algunas investigaciones han encontrado que las mujeres podrian ser mas sensibles
a ciertos tipos de ruido o que podrian tener una mayor propension a reportar

molestias o efectos negativos del ruido en su salud y bienestar.

Este aspecto del perfil demografico de los encuestados proporciona una
dimension adicional a la interpretacion de los resultados del estudio, permitiendo
una comprension mas matizada de la percepcion y los efectos del ruido en diferentes

grupos dentro de la poblacion.

Se presenta a continuacidn la tabla y figura de resultados:
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Tabla 17
Sexo

n %

Femenino 76 63.30%

Masculino
5. Sexo 44 36.70%

Total
120 100.00%

Nota. Cuestionario aplicado a la poblacion.

Figura 15

Sexo

70.00%

63.30%

60.00%

50.00%

36.70%

40.00%

30.00%

20.00%

10.00%

0.00%
Femenino Masculino

Nota. Cuestionario aplicado a la poblacion.



94

4.1.2.1.6. Edad

La distribucion por edades de los encuestados en el estudio sobre la
percepcion del ruido en la Avenida Internacional muestra una variedad en la
representacion de diferentes grupos de edad. Cada grupo de edad tiene una
presencia notable en la muestra, lo que indica que la percepcion del ruido se esta

evaluando en un amplio espectro de la poblacion.

Los grupos de 25-34 afios y de 55 afios o mas tienen la mayor
representacion, ambos con un 24.2% (29 personas cada uno). Los grupos de 15-24
afios y 45-54 afios también estan bien representados, con un 15.8% (19 personas) y
un 16.7% (20 personas) respectivamente, mientras que el grupo de 35-44 afos

constituye un 19.2% (23 personas) de los encuestados.

Esta diversidad en las edades de los participantes es importante, ya que
diferentes grupos de edad pueden tener distintas sensibilidades y reacciones al
ruido. Por ejemplo, las personas mayores pueden ser mas susceptibles a los efectos
negativos del ruido debido a una mayor prevalencia de problemas auditivos o de
salud. Por otro lado, los grupos de edad mas jovenes podrian tener diferentes

actividades o patrones de exposicion al ruido en la avenida.

Esta amplia gama de edades brinda una perspectiva integral sobre como el
ruido afecta a diferentes segmentos de la poblacion y enriguece el analisis de los
datos, permitiendo una comprension mas completa de los impactos del ruido en la

comunidad.

Se presenta a continuacion la tabla y figura de resultados:
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Tabla 18
Edad
n %
15-24 afios 19 15.80%
25-34 afios 29 24.20%
35-44 afos 23 19.20%
6. Edad ~
45-54 afios 20 16.70%
55 afios a mas 29 24.20%
Total 120 100.00%
Nota. Cuestionario aplicado a la poblacion.
Figura 16
Edad
30.00%
25.00% 24.20% 24.20%
50.00% 19.20%
15 805 16.70%
15.00%
10.00%
5.00%
0.00%

15-24 afos 25-34 afios 35-44 afios 45-54 afos 55 afios a mas

Nota. Cuestionario aplicado a la poblacion.
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4.1.2.1.7. Nivel de estudios

La distribucion de los encuestados segun su nivel de estudios muestra una
diversidad educativa entre los participantes. La mayoria, un 43.3% (52 personas),
reportaron haber completado la educacion secundaria. Este grupo es seguido por
aquellos con educacién superior o universitaria, representando el 30% (36 personas)
de la muestra. Un 20% (24 personas) indicaron haber terminado la educacion

primaria, y un 6.7% (8 personas) informaron no tener estudios.

Esta variedad en los niveles educativos de los encuestados es significativa
para la interpretacion de los datos. Las diferencias en el nivel educativo pueden
influir en la percepcion y comprension del ruido y sus efectos, asi como en la
capacidad de los individuos para articular sus experiencias y preocupaciones
relacionadas con la contaminacion acustica. Por ejemplo, aquellos con un nivel
educativo mas alto podrian tener un mayor conocimiento o conciencia sobre los
problemas de salud asociados con el ruido, o podrian estar mas equipados para

identificar y expresar sus experiencias relacionadas con la contaminacion sonora.

Asimismo, la presencia de personas sin estudios o con educacion primaria
en la muestra es importante, ya que sus respuestas pueden reflejar una perspectiva
diferente sobre el ruido, potencialmente basada mas en la experiencia directa y
menos en el conocimiento tedrico. Esta diversidad de antecedentes educativos
enriquece la comprension del impacto del ruido en la Avenida Internacional,
permitiendo capturar una gama mas amplia de experiencias y percepciones entre la

poblacion.

Se presenta a continuacion la tabla y figura de resultados:



Tabla 19
Nivel de estudios
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n %
Sin estudios 8 6.70%
Primaria 24 20.00%
7. Nivel de estudios Secundaria 52 43.30%
Superior o Universitaria 36 30.00%
Total 120 100.00%
Nota. Cuestionario aplicado a la poblacion.
Figura 17
Nivel de estudios
50.00%
40.00%
35.00%
30.00%
30.00%
25.00%
20.00%
20.00%
15.00%
10.00% 6.70%
0.00%

Sin estudios Primaria Secundaria

Nota. Cuestionario aplicado a la poblacion.

Superior o
Universitaria
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4.1.2.2.Percepcion auditiva general

La evaluacion general de la percepcion auditiva entre los encuestados en la
Avenida Internacional revela una distribucion variada en cuanto a cdémo perciben
el impacto del ruido en su audicién. Un 28.3% (34 personas) califico su percepcion
auditiva afectada por el ruido como "Muy bajo", lo que indica que, para estos
individuos, el ruido no tiene un gran impacto en su capacidad auditiva o en su

percepcion del sonido.

Por otro lado, un 30.8% (37 personas) consider6 que el impacto del ruido
en su percepcién auditiva es "Bajo", y un 20% (24 personas) lo calific6 como
"Regular". Esto sugiere que, aunque estos grupos perciben cierto grado de impacto,

no lo consideran extremadamente significativo.

Sin embargo, un 20.8% de los encuestados percibe un impacto mas
considerable: un 15% (18 personas) calificé la afectacion en su percepcion auditiva
como "Alto", y un 5.8% (7 personas) como "Muy alto". Estas cifras indican que
para un segmento importante de los participantes, el ruido en la Avenida
Internacional tiene un efecto mas pronunciado en su capacidad para oir y procesar

sonidos adecuadamente.

En general, estos resultados sugieren que, aunque una proporcion
significativa de la poblacion no siente un impacto mayor del ruido en su percepcién
auditiva, existe un grupo considerable que si experimenta efectos negativos. Esto
subraya la importancia de considerar las diversas experiencias y percepciones
individuales al abordar el problema del ruido en entornos urbanos y resalta la
necesidad de implementar medidas para mitigar la contaminacion acustica y

proteger la salud auditiva de los ciudadanos.

Se presenta a continuacion la tabla y figura de resultados:



Tabla 20
Percepcion auditiva general

n %
Muy bajo 34 28.30%
Bajo 37 30.80%
Regular 24 20.00%
Variable: Percepcion auditiva Alt
0 18 15.00%
Muy alto 7 5.80%
Total 120 100.00%
Nota. Cuestionario aplicado a la poblacién.
Figura 18
Percepcion auditiva general
35.00%
30.80%
30.00% 28.30%
25.00%
20.00%
20.00%
15.00%
15.00%
10.00%
5.80%
0.00%
Muy bajo Bajo Regular Alto Muy alto

Nota. Cuestionario aplicado a la poblacion.



100

4.1.2.3.Dimension: Intensidad

En la evaluaciéon de la intensidad del ruido percibido en la Avenida
Internacional, los resultados muestran una clara tendencia hacia la percepcion de
un ruido significativo. Un 36.7% (44 personas) de los encuestados calificaron el
ruido como "moderado”, mientras que un 34.2% (41 personas) lo consideraron
"intenso”. Ademas, un 21.7% (26 personas) lo describieron como "muy intenso" y
un 4.2% (5 personas) como “extremadamente intenso". Por otro lado, solo un 3.3%

(4 personas) percibieron el ruido como "ligero™.

Estos datos sugieren que la mayoria de los encuestados experimentan un
nivel de ruido considerable en la Avenida Internacional, con mas del 56%
percibiéndolo como "intenso™ 0 mas. Esta percepcion generalizada de ruido alto es
coherente con los hallazgos del monitoreo acustico que mostrd niveles de ruido
frecuentemente excediendo los Estandares de Calidad Ambiental, especialmente en

zonas de proteccién especial.

La percepcién de un ruido elevado por una proporcién tan grande de los
encuestados enfatiza la relevancia del ruido como un problema ambiental y de salud
publica en esta area. Estos resultados refuerzan la necesidad de acciones eficaces
para gestionar y mitigar la contaminacion acustica, con el objetivo de mejorar la
calidad de vida y el bienestar de quienes frecuentan la Avenida Internacional.

Se presenta a continuacion la tabla y figura de resultados:



Tabla 21

Intensidad percibida
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n %
Ligero 4 3.30%
Moderado 44 36.70%
Intenso
8. ¢Qué tan fuerte siente el ruido en 41 34.20%
la zona (intensidad)? Muy intenso 26 21.70%
Extremadamente intenso 5 4.20%
Total 120 100.00%
Nota. Cuestionario aplicado a la poblacion.
Figura 19
Intensidad percibida
40.00% 36.70%
00
35.00% 34.20%
30.00%
0,
25.00% 21.70%
20.00%
15.00%
10.00%
5.00% 3.30% 4.20%
Ligero Moderado Intenso Muy intenso  Extremadamente

Nota. Cuestionario aplicado a la poblacion.

intenso
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4.1.2.4.Dimension: Molestia

La respuesta a la pregunta sobre si los ruidos en la Avenida Internacional
generan molestia indica que la mayoria de los encuestados experimentan alguna
forma de incomodidad debido al ruido. Un 35% (42 personas) afirmé que los ruidos
les generan bastante molestia, y un 24.2% (29 personas) los percibe como
moderadamente molestos. Ademas, un 20.8% (25 personas) indico que los ruidos
son ligeramente molestos y un 3.3% (4 personas) los consideré extremadamente
molestos. Por otro lado, un 16.7% (20 personas) expreso no sentir ninguna molestia
por el ruido.

Estos resultados reflejan que una considerable proporcion de los
encuestados, aproximadamente el 83.3%, siente algiin grado de molestia debido al
ruido en la Avenida Internacional, con méas de la mitad percibiendo el ruido como
moderadamente a extremadamente molesto. Esto sugiere que el ruido es una fuente
significativa de incomodidad para muchos de los que transitan o residen en esta

area.

La percepcion general de molestia por el ruido es un indicador importante
del impacto que la contaminacion acustica tiene en la calidad de vida de las
personas. Este nivel de molestia no solo puede afectar el bienestar diario, sino que
también puede tener implicaciones a largo plazo para la salud fisica y mental de los
individuos expuestos a niveles de ruido constantemente altos. Estos hallazgos
subrayan la importancia de adoptar medidas para controlar y reducir el ruido en esta

area urbana concurrida.

Se presenta a continuacion la tabla y figura de resultados:



Tabla 22
Molestia percibida
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n %
Ninguna 20 16.70%
Ligeramente o5 20.80%
Moderadamente 0
9. ¢Los ruidos generados en la Av. 29 24.20%
Internacional le generan molestia?  Bastante 42 35.00%
Extremadamente 4 3.30%
Total 120 100.00%
Nota. Cuestionario aplicado a la poblacion.
Figura 20
Molestia percibida
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. 24.20%
20.80%
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Ninguna Ligeramente Moderadamente Bastante Extremadamente

Nota. Cuestionario aplicado a la poblacion.
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4.1.2.5.Dimensién: Efectos del ruido en personas

La dimension que evalua los efectos del ruido en las personas muestra una
variedad en la percepcion de su impacto. Un 33.3% (40 personas) de los
encuestados califico los efectos del ruido en ellos como "Muy bajo", lo que indica
que una tercera parte de la muestra no percibe un impacto significativo del ruido en
su bienestar o salud. Por otro lado, un 25% (30 personas) consideré estos efectos

como "Bajo".

Sin embargo, el 41.7% restante de los encuestados percibe los efectos del
ruido de manera mas significativa: un 20% (24 personas) lo calific6 como
"Regular”, un 14.2% (17 personas) como "Alto" y un 7.5% (9 personas) como "Muy
alto". Estas cifras sugieren que, aunque un nimero considerable de personas no se
siente muy afectado por el ruido, hay una proporcion significativa que si
experimenta efectos moderados a severos debido a la contaminacion acustica en la

Avenida Internacional.

Este resultado refleja que, aunque la sensibilidad al ruido puede variar
considerablemente entre individuos, hay una parte no despreciable de la poblacién
gue experimenta un impacto negativo debido al ruido en esta area. Estos efectos
pueden incluir, pero no se limitan a, molestias, estrés, problemas de concentracion,
irritabilidad, entre otros. El reconocimiento de esta variabilidad en la percepcién y
los efectos del ruido es crucial para la planificacidon de intervenciones y politicas
urbanas orientadas a mejorar la calidad del entorno sonoro y la calidad de vida de

los residentes y visitantes de la Avenida Internacional.

Se presenta a continuacion la tabla y figura de resultados:



Tabla 23
Percepcion de los efectos del ruido en las personas
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n %
Muy bajo 40 33.30%
Bajo 30 25.00%
Regular
Dimension: Efectos del ruido en 24 20.00%
personas Alto 17 14.20%
Muy alto 9 7.50%
Total 120 100.00%
Nota. Cuestionario aplicado a la poblacién.
Figura 21
Percepcion de los efectos del ruido en las personas
35.00% 33.30%
30.00%
25.00%
25.00%
20.00%
20.00%
15.00% 14.20%
10.00% 2.50%
- .
0.00%
Muy bajo Bajo Regular Alto Muy alto

Nota. Cuestionario aplicado a la poblacion.
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4.1.2.5.1. Dolor de cabeza

En respuesta a la pregunta sobre si el ruido en la Avenida Internacional
provoca dolor de cabeza, los resultados indican una variedad en la experiencia de
los encuestados. Un 47.5% (57 personas) afirmé que nunca experimentan dolor de
cabeza a causa del ruido en esta area. Esta cifra sugiere que casi la mitad de los

encuestados no asocia directamente el ruido ambiental con dolores de cabeza.

Sin embargo, un 52.5% de los participantes reportd haber experimentado
dolor de cabeza debido al ruido en alguna medida. Dentro de este grupo, un 12.5%
(15 personas) indico que raramente sufren dolores de cabeza a causa del ruido,
mientras que un 17.5% (21 personas) los experimenta algunas veces. Ademas, un
13.3% (16 personas) mencioné que frecuentemente tienen dolores de cabeza
relacionados con el ruido, y un 9.2% (11 personas) afirmé que siempre los padecen

cuando estan expuestos al ruido en la Avenida Internacional.

Estos resultados reflejan que, aunque una proporcion considerable de la
muestra no relaciona el ruido con dolores de cabeza, hay una parte significativa de
la poblacion que si experimenta este efecto negativo, con un porcentaje no
despreciable que lo padece frecuentemente o siempre. Este patrén destaca la
importancia de considerar los efectos del ruido en la salud publica, especialmente
en areas urbanas con altos niveles de ruido, y subraya la necesidad de estrategias
efectivas para mitigar la contaminacion acustica y sus impactos en la salud de los

ciudadanos.

Se presenta a continuacion la tabla y figura de resultados:
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Tabla 24
Dolor de cabeza

n %
Nunca 57 47.50%
Raramente 15 12.50%
10. ¢Los ruidos que se generanen  A\lgunas veces 21 17.50%
la Av. Internacional le provocan Frecuentemente
dolor de cabeza? 16 13.30%
Siempre 11 9.20%
Total 120 100.00%
Nota. Cuestionario aplicado a la poblacién
Figura 22
Dolor de cabeza
50.00% 47.50%
45.00%
40.00%
35.00%
30.00%
25.00%
20.00% 17.50%
15.00% 12.50% 13.30%
9.20%
10.00%
0.00%
Nunca Raramente Algunas veces  Frecuentemente Siempre

Nota. Cuestionario aplicado a la poblacion.
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4.1.2.5.2. Estrés

En la cuestion sobre si el ruido en la Avenida Internacional provoca estres,
los resultados muestran una division en las experiencias de los encuestados. Un
42.5% (51 personas) declaré no experimentar estrés debido al ruido, lo que indica
que, para una buena parte de los participantes, el ruido ambiental no es una fuente

significativa de estrés.

Sin embargo, el 57.5% restante de los encuestados report6 algin grado de
estrés causado por el ruido. Dentro de este grupo, un 17.5% (21 personas) indicd
que raramente sufren de estrés debido al ruido, y un 20% (24 personas) lo
experimenta algunas veces. Ademds, un 10% (12 personas) afirmd que
frecuentemente sienten estrés a causa del ruido, y otro 10% (12 personas) lo

experimenta siempre.

Estos resultados sugieren que, aunque para un grupo significativo de
personas el ruido no es un factor estresante importante, hay una mayoria que si
experimenta estrés en diferentes grados debido a la contaminacion acustica en esta
zona. La presencia de un porcentaje notable de individuos que frecuentemente o
siempre se sienten estresados por el ruido destaca la relevancia de este como un
problema de salud publica. La gestion eficaz del ruido y la implementacion de
medidas de mitigacion podrian ser clave para mejorar la calidad de vida y el

bienestar mental de quienes frecuentan la Avenida Internacional.

Se presenta a continuacion la tabla y figura de resultados:
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Tabla 25
Estrés
n %
Nunca 51 42.50%
Raramente 21 17.50%
11. ;Sufre de estrés por el ruido ~ Algunas veces 24 20.00%
que se generaen la Av. Frecuentemente
Internacional? 12 10.00%
Siempre 12 10.00%
Total 120 100.00%
Nota. Cuestionario aplicado a la poblacion.
Figura 23
Estrés
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0.00%
Nunca Raramente Algunas veces  Frecuentemente Siempre

Nota. Cuestionario aplicado a la poblacion.



110

4.1.2.5.3. Irritacién

La pregunta sobre si el ruido en la Avenida Internacional provoca irritacion
revela una division en las percepciones de los encuestados. Un 43.3% (52 personas)
expresd que nunca se sienten irritados por el ruido, lo que indica que para una
proporcion considerable de la muestra, el ruido no es una fuente significativa de

irritacion.

Sin embargo, el 56.7% restante de los participantes reporté sentirse irritados
por el ruido en algin grado. Dentro de este grupo, un 13.3% (16 personas) indicd
gue raramente se sienten irritados, y un 19.2% (23 personas) experimenta irritacion
algunas veces. Ademas, un 10% (12 personas) afirmd sentirse irritados
frecuentemente por el ruido, mientras que un 14.2% (17 personas) sefiald6 que

siempre se sienten irritados.

Estos resultados sugieren que, aunque un grupo significativo no relaciona el
ruido con la irritacion, hay una mayoria que si experimenta este sentimiento en
diferentes niveles debido al ruido en esta area urbana. La presencia de un porcentaje
considerable de personas gue se sienten frecuentemente o siempre irritadas por el
ruido subraya su impacto negativo en el bienestar emocional. Estos hallazgos ponen
de relieve la importancia de considerar el ruido no solo como un problema
ambiental, sino también como un factor que afecta la calidad de vida, lo que podria
justificar la necesidad de medidas mas efectivas para controlar y reducir el ruido en

areas urbanas concurridas como la Avenida Internacional.

Se presenta a continuacion la tabla y figura de resultados:
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Tabla 26

Irritacion

n %

Nunca 52 43.30%

Raramente 16 13.30%
12. ¢El ruido en la Av. Algunas veces 23 19.20%
Internacional hace que se sienta Frecuentemente .
irritado? ) 12 10.00%

Siempre 17 14.20%

Total 120 100.00%

Nota. Cuestionario aplicado a la poblacion.

Figura 24
Irritacién
50.00%
45.00% 43.30%
40.00%
35.00%
30.00%

25.00%

19.20%

20.00%
14.20%

13.30%

15.00%
10.00%
10.00%

5.00%

0.00%
Nunca Raramente Algunas veces  Frecuentemente Siempre

Nota. Cuestionario aplicado a la poblacion.
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4.1.2.5.4. Pérdida de concentracién

La respuesta a la pregunta sobre la pérdida de concentracion debido al
incremento del ruido en la Avenida Internacional muestra que un numero
significativo de los encuestados experimenta este problema. Un 21.7% (26
personas) indico que nunca pierden la concentracion por el ruido, y un 15.8% (19

personas) menciond que raramente ocurre.

Sin embargo, la mayoria de los participantes, el 62.5%, report6 alguna
forma de pérdida de concentracién relacionada con el ruido. Dentro de este grupo,
un 30.8% (37 personas) afirmd que pierden la concentracion algunas veces, un
11.7% (14 personas) indico que esto ocurre frecuentemente, y un 20% (24 personas)
sefial6 que siempre experimentan pérdida de concentracion cuando el ruido

aumenta.

Estos hallazgos revelan que el ruido es un factor disruptivo considerable
para muchas personas en la Avenida Internacional, afectando su capacidad para
concentrarse. La relevancia de este dato radica en como la contaminacién acustica
puede influir en las actividades diarias, especialmente para aquellos que trabajan o
pasan mucho tiempo en esta area. La pérdida de concentracion no solo afecta la
productividad, sino que también puede tener un impacto negativo en el bienestar
general y la calidad de vida. Estos resultados subrayan la importancia de
implementar estrategias efectivas para manejar y reducir los niveles de ruido en la

zona, mejorando asi el ambiente para los residentes, trabajadores y visitantes.

Se presenta a continuacion la tabla y figura de resultados:
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Tabla 27
Pérdida de concentracion

n %
Nunca 26 21.70%
Raramente 19 15.80%
13. ¢Siente que pierde la Algunas veces
concentracion cuando se 37 30.80%
incrementa el ruido en la Av. Frecuentemente 14 11.70%
Internacional? ) '
Siempre 24 20.00%
Total 120 100.00%
Nota. Cuestionario aplicado a la poblacion.
Figura 25
Pérdida de concentracion
35.00%
30.80%
30.00%
25.00%
21.70%
20.00%
20.00%
15.80%
15.00%
11.70%
10.00%
5.00%
0.00%

Nunca Raramente Algunas veces  Frecuentemente Siempre

Nota. Cuestionario aplicado a la poblacion.
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4.1.2.55. Ansiedad

Los resultados de la pregunta sobre si el paso por la Avenida Internacional
provoca ansiedad revelan una notable diferencia en la experiencia de los
encuestados. Un 60% (72 personas) afirmd que nunca experimentan ansiedad en
esta situacion, lo que indica que para la mayoria de los participantes, el ambiente
de la Avenida Internacional, incluido el ruido, no es un desencadenante

significativo de ansiedad.

Sin embargo, el 40% restante de los encuestados report6 experimentar algdn
grado de ansiedad en relacidn con su paso por la avenida. Dentro de este grupo, un
10.8% (13 personas) indicO que raramente sienten ansiedad, un 14.2% (17
personas) la experimenta algunas veces, un 6.7% (8 personas) frecuentemente, y un

8.3% (10 personas) siempre siente ansiedad cuando estan en esta zona.

Estos hallazgos son importantes ya que sugieren que, aungue para una
mayoria el ruido y el ambiente en la Avenida Internacional no generan ansiedad,
existe una proporcion considerable de individuos que si experimentan reacciones
ansiosas de diversa intensidad. Esta variabilidad en la respuesta a la contaminacion
acustica y al ambiente urbano puede estar influenciada por factores individuales,
como la sensibilidad al ruido, experiencias previas, o condiciones de salud. La
presencia de sintomas de ansiedad en un segmento de la poblacién subraya la
necesidad de considerar los impactos psicoldgicos del ruido y el entorno urbano en

las politicas de planificacion y gestion urbana.

Se presenta a continuacion la tabla y figura de resultados:
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Tabla 28
Ansiedad
n %
Nunca 72 60.00%
Raramente
14. ¢Cuando pasa por la Av. 13 10.80%
Internacional siente ansiedad Algunas veces
-, R ., 0,
(sudoraci6n excesiva, alteracién 17 14.20%
del ritmo cardiaco, nauseas o Frecuentemente 0
. . 8 6.70%
mareos, ataques de panico, cambio
brusco de humor, etc.)? Siempre 10 8.30%
Total 120 100.00%
Nota. Cuestionario aplicado a la poblacion.
Figura 26
Ansiedad
70.00%
60.00%
60.00%
50.00%
40.00%
30.00%
20.00%
14.20%
10.80% .
10.00% - 6.70% 8.30%
Nunca Raramente Algunas veces  Frecuentemente Siempre

Nota. Cuestionario aplicado a la poblacion.
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4.1.2.5.6. Dafo auditivo

La respuesta a la pregunta sobre si el ruido en la Avenida Internacional ha
causado algun tipo de dafio auditivo, como disminucién o pérdida de audicion,
muestra una division en las experiencias de los encuestados. Un 54.2% (65
personas) indic6 que nunca han sentido que el ruido les haya causado dafio auditivo,
lo que sugiere que, para mas de la mitad de los participantes, el ruido no ha tenido

un impacto perceptible en su audicion.

Sin embargo, un 45.8% de los encuestados reportd haber experimentado
algun grado de dafio auditivo debido al ruido en la avenida. Dentro de este grupo,
un 12.5% (15 personas) menciond que raramente han experimentado dafio auditivo,
un 13.3% (16 personas) indicé que lo han sentido algunas veces, un 6.7% (8
personas) lo ha experimentado frecuentemente, y un 13.3% (16 personas) afirmé

haber sufrido dafio auditivo siempre a causa del ruido.

Estos resultados sugieren que, aungue una mayoria no percibe un dafio
auditivo directo del ruido, existe una proporcion significativa de la poblacion que
si ha experimentado algin nivel de afectacion auditiva. Esta percepcion de dafio
auditivo puede ser indicativa de la intensidad y la naturaleza persistente del ruido
en la Avenida Internacional. El reconocimiento de estos impactos en la audicion es
crucial para entender las consecuencias a largo plazo de la exposicion al ruido en
areas urbanas concurridas y resalta la importancia de implementar medidas para
controlar y reducir los niveles de ruido, protegiendo asi la salud auditiva de los

residentes y visitantes.

Se presenta a continuacion la tabla y figura de resultados:
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Tabla 29
Dafio auditivo
n %
) ) Nunca 65 54.20%
15. ;Siente que el ruido Raramente 15 12.50%
generado en la Av.
Internacional le causé algan Algunas veces 16 13.30%
tipo de dafio auditivo Frecuentemente 8 6.70%
(disminucién o pérdida de Siemore 0
audicion)? P 16 13.30%
Total 120 100.00%
Nota. Cuestionario aplicado a la poblacion.
Figura 27
Dafio auditivo
60.00%
54.20%
50.00%
40.00%
30.00%
20.00%
12.50% 13.30% 13.30%
- . . =
Nunca Raramente Algunas veces  Frecuentemente Siempre

Nota. Cuestionario aplicado a la poblacion.
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4.1.2.5.7. Dificultad comunicativa

La respuesta a la pregunta sobre las dificultades de comunicacion debido al
ruido en la Avenida Internacional indica que una mayoria de los encuestados
experimenta problemas para comunicarse en este entorno ruidoso. Un 12.5% (15
personas) afirmé que nunca encuentran dificultades para comunicarse debido al

ruido, y un 10% (12 personas) indico que raramente tienen este problema.

Sin embargo, un significativo 77.6% de los participantes reportd enfrentar
dificultades de comunicacion a causa del ruido en algun grado. Dentro de este
grupo, un 31.7% (38 personas) menciond tener problemas algunas veces, un 21.7%
(26 personas) indicd que frecuentemente encuentran dificil comunicarse, y un
24.2% (29 personas) afirmé que siempre tienen dificultades para escuchar o ser
escuchados durante las conversaciones debido al ruido.

Estos resultados reflejan que, para la mayoria de los encuestados, el ruido
en la Avenida Internacional es un obstaculo significativo para la comunicacion
efectiva. Esta dificultad no solo afecta las interacciones cotidianas, sino que
también puede contribuir a una sensacion general de frustracidn y aislamiento. La
alta incidencia de problemas de comunicacién destaca el impacto negativo del ruido
en la calidad de vida y en las interacciones sociales en areas urbanas concurridas.
Estos hallazgos subrayan la necesidad de tomar medidas para reducir el ruido en la
Avenida Internacional y mejorar asi el ambiente para la comunicacién y la

interaccion social.

Se presenta a continuacion la tabla y figura de resultados:
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Dificultad comunicativa
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n %
Nunca 15 12.50%
- - Raramente 12 10.00%
16. ¢Siente que le resulta dificil
comunicarse por el ruido generado  Algunas veces 38 31.70%
en la Av. Internacional (no escucha Erecuentemente
0 no lo escuchan cuando mantiene 26 21.70%
una conversacion con alguien)? ;
Siempre 29 24.20%
Total 120 100.00%
Nota. Cuestionario aplicado a la poblacion.
Figura 28
Dificultad comunicativa
35.00%
31.70%
30.00%
25.00% 24.20%
21.70%
20.00%
15.00% 12.50%
10.00%
10.00%
5.00%
0.00%
Nunca Raramente Algunas veces  Frecuentemente Siempre

Nota. Cuestionario aplicado a la poblacion.
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4.1.2.5.8. Transito tranquilo

En la pregunta sobre si el ruido impide transitar tranquilamente por la
Avenida Internacional, los resultados muestran una variedad en la percepcion de
los encuestados. Un 36.7% (44 personas) indico que nunca sienten que el ruido les
impide transitar tranquilamente, lo que sugiere que para una proporcion
significativa de los participantes, el ruido no es un obstaculo considerable para su

comodidad al moverse por la zona.

Sin embargo, un 63.3% de los encuestados experimenta alguna dificultad
para transitar tranquilamente a causa del ruido. Dentro de este grupo, un 12.5% (15
personas) reportd que raramente tienen este problema, un 19.2% (23 personas)
indicd que lo experimentan algunas veces, un 5.8% (7 personas) menciond que
frecuentemente se sienten perturbados por el ruido, y un 25.8% (31 personas)

afirmé que siempre encuentran dificil transitar tranquilamente debido al ruido.

Estos resultados sugieren que, para una mayoria de los encuestados, el ruido
en la Avenida Internacional afecta negativamente su capacidad para desplazarse de
manera tranquila y relajada. La percepcion de que el ruido interfiere con la
tranquilidad al transitar refleja cbmo la contaminacion acustica puede impactar en
la experiencia diaria de los individuos en espacios urbanos. La proporcién
considerable de personas que siempre se sienten perturbadas por el ruido destaca la
necesidad de abordar la contaminacidn acustica para mejorar la calidad del entorno

urbano y el bienestar de quienes transitan por estas areas.

Se presenta a continuacion la tabla y figura de resultados:
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Transito tranquilo
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n %
Nunca 44 36.70%
Raramente 15 12.50%
17. ¢Siente que por razon del ruido  Algunas veces 0
no se puede transitar 23 19.20%
tranqunqmente por la Av. Frecuentemente 7 5.80%
Internacional? )
Siempre 31 25.80%
Total 120 100.00%
Nota. Cuestionario aplicado a la poblacion.
Figura 29
Transito tranquilo
40.00%
36.70%
35.00%
30.00%
25.80%
25.00%
20.00% 19.20%
15.00% 12.50%
10.00%
5.80%
0.00%
Nunca Raramente Algunas veces  Frecuentemente Siempre

Nota. Cuestionario aplicado a la poblacion.
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4.2.  Comprobacion de la hipotesis
Para la comprobacion de hipdtesis primeramente se debe establecer cual es
la prueba de correlacion que presenta mayor ajuste para la correlacion en funcion

del criterio de distribucion normal.

Para ello se ejecuta la prueba de normalidad estadistica de Kolmogorov-

Smirnov, cuyo criterio es:

P-valor < 0.05: No existe distribucion normal

P-valor > 0.05: Existe distribucion normal

El resultado es:

Tabla 32

Prueba de distribucion normal de Kolmogorov-Smirnov

Variable 1: Variable 2:

Ruido Percepcion
ambiental auditiva
N 120 120
Media 69.1846 2.39
Pardmetros normales(a,b) Desviacion tipica 1.03459 1211
Diferencias mas extremas Absoluta 134 218
Positiva 134 218
Negativa -.110 -.125
Z de Kolmogorov-Smirnov 1.472 2.393
Sig. asintdt. (bilateral) .026 .000

Nota. Elaborado en IBM SPSS 24.

El resultado precisa de un valor de significancia menor de 0.05 para cada
variable, por lo cual se establece que los datos no siguen una distribucion normal,
y lo que conduce a decidir por ejecutar una prueba de correlacion no paramétrica,
siendo esta la de Rho-Spearman.
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4.2.1. Hipdtesis general

La hipdtesis general plantea:

HO: No existe una relacion significativa entre el ruido ambiental y la
percepcion auditiva en la Av. Internacional del distrito de Ciudad
Nueva, Tacna 2023.

H1: Existe una relacion significativa entre el ruido ambiental y la
percepcion auditiva en la Av. Internacional del distrito de Ciudad
Nueva, Tacna 2023.

El resultado de la correlacion de Rho-Spearman es:

Tabla 33

Prueba de correlacion de Rho-Spearman para la hipétesis general

Variable 1: Variable 2:

Ruido Percepcion
ambiental auditiva

Rho de Spearman Varlgble 1: Ruido Coeflue_r]te de 1.000 438
ambiental correlacion

Sig. (bilateral) : 155

N 120 120

Varlable_,z. - Coeﬂme_n’te de 438 1.000
Percepcion auditiva correlacion

Sig. (bilateral) 155 .

N 120 120

Nota. Elaborado en IBM SPSS 24.

Un coeficiente de 0.438 sugiere que hay una correlacion baja entre el ruido
ambiental y la percepcién auditiva. Es decir, el aumento o disminucion del ruido
ambiental tiene una asociacion muy limitada o casi nula en la percepcién auditiva
de los individuos en esta muestra. Ademas, el p-valor de 0.155 es mayor que 0.05,
lo que significa que no hay suficiente evidencia estadistica para aceptar la hipotesis

alterna, aceptandose asi la hipétesis nula.
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4.2.2. Hipotesis especificas

4.2.2.1.Prueba de hipdtesis especifica 1

Se plantea:

HO: EI NPS generado por el ruido ambiental en la Av. Internacional del
distrito de Ciudad Nueva, Tacna 2023, no supera los ECA ruido segln
D.S. N° 085-2003-PCM.

H1: EIl NPS generado por el ruido ambiental en la Av. Internacional del
distrito de Ciudad Nueva, Tacna 2023, supera los ECA ruido segln
D.S. N° 085-2003-PCM.

El resultado general del NPS que resulta del promedio de la evaluacién de

los doce puntos es de 69.18 dB:

Tabla 34
Medicion general del NPS en los puntos de evaluacion

Punto de Zonificacion

monitoreo Ubicacién LAeqT (NPS) segtin el ECA ECA dB(A)
Punto A Av. Internacional con Calle Ananea 68.31 Comercial 70 dB
Punto B Av. Internacional con Calle Yunguyo 67.86 Comercial 70 dB
Punto C Av. Internacional con Av. Puno 69.49 Comercial 70 dB
Punto D Av. Internacional con Av. Los Precursores 70.82 Comercial 70 dB
Punto E Av. Internacional con Calle Jose S. Atahualpa 69.71 Comercial 70dB
Punto F Av. Internacional con Av. Los Proceres 68.72 Comercial 70 dB
Punto G Av. Internacional con Calle Daniel A. Carrion 70.93 Comercial 70 dB
Punto H Av. Internacional con Calle Hipolito Unanue 70.01 Comercial 70dB
Punto | Av. Internacional con Calle Hermanos Barreto 69.19 Comercial 70 dB
PuntoJ Av. Internacional con Calle Zoila Isabel Caceres 69.32 Comercial 70 dB
Punto K Av. Internacional con Calle Baquijano y Carrillo 67.77 Proteccion Especial 50 dB
Punto L Av. Internacional con Av. Manuel Cuadros 68.04 Proteccion Especial 50 dB

Promedio 69.18

Nota. Cuestionario aplicado a la poblacién.

Este valor de NPS hallado esta ligeramente por debajo de la ECA de 70 dB,

lo que conduce a aceptar la hipotesis nula formulada. Sin embargo, cabe precisar
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que en el caso de las zonas de proteccion especial si se encontré un NPS por encima

de la ECA.

4.2.2.2.Prueba de hipdtesis especifica 2

Se plantea:

HO: No existe una relacion significativa del ruido ambiental con la

percepcion de intensidad de ruido en la Av. Internacional del distrito

Ciudad Nueva, Tacna 2023.

H1: Existe una relacion significativa del ruido ambiental con la percepcion

de intensidad de ruido en la Av. Internacional del distrito Ciudad

Nueva, Tacna 2023.

El resultado de la correlacion de Rho-Spearman es:

Tabla 35
Prueba de correlacion de Rho-Spearman para la hipdtesis especifica 2
Variable:
Ruido Dimension:
ambiental Intensidad
Rho de Spearman Variable: Ruido Coeficiente de
ambiental correlacion 1.000 -185
Sig. (bilateral) . 564
N 12 12
Dimension: . .
imension: Intensidad Coef|c|e.n,te de 185 1.000
correlacion
Sig. (bilateral) 564 .
N 12 12

Nota. Elaborado en IBM SPSS 24.

Un coeficiente de -0.185 sugiere que hay una correlacion baja y negativa

entre el ruido ambiental y la percepcion de intensidad de ruido. Esto indica que el

aumento o disminucion del ruido ambiental tiene una asociacion muy limitada o

casi nula con como las personas perciben la intensidad del ruido en la muestra
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estudiada. Ademas, el p-valor de 0.564 es mayor que 0.05, lo que significa que no
hay suficiente evidencia estadistica para aceptar la hipdtesis alterna. Por lo tanto, se
acepta la hipotesis nula, indicando que no existe una relacion significativa del ruido
ambiental con la percepcién de intensidad de ruido en la Av. Internacional del
distrito Ciudad Nueva, Tacna 2023.

4.2.2.3.Prueba de hipotesis especifica 3

Se plantea:

HO:  No existe una relacion significativa del ruido ambiental con la
percepcidn de molestia en la Av. Internacional del distrito de Ciudad
Nueva, Tacna 2023.

H1l: Existe una relacion significativa del ruido ambiental con la
percepcion de molestia en la Av. Internacional del distrito de Ciudad

Nueva, Tacna 2023.

El resultado de la correlacion de Rho-Spearman es:

Tabla 36
Prueba de correlacién de Rho-Spearman para la hipétesis especifica 3
Variable 1:
Ruido Dimension:
ambiental Molestia
Rho de Spearman Varlfable 1: Ruido Coeﬂme_n’te de 1.000 095
ambiental correlacion
Sig. (bilateral) : .769
N 12 12
Dimensién: Molestia Coef|c|e.r1te de - 095 1.000
correlacion
Sig. (bilateral) 769 .
N 12 12

Nota. Elaborado en IBM SPSS 24.
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Un coeficiente de -0.095 sugiere que hay una correlaciéon baja y negativa
entre el ruido ambiental y la percepcion de molestia. Esto indica que el aumento o
disminucion del ruido ambiental esta asociado de manera muy limitada o casi nula
con el nivel de molestia percibido por las personas en la muestra estudiada. Ademas,
el p-valor de 0.769 es significativamente mayor que 0.05, lo que significa que no
hay suficiente evidencia estadistica para aceptar la hipdtesis alterna. Por lo tanto, se
acepta la hipétesis nula, concluyendo que no existe una relacion significativa del
ruido ambiental con la percepcion de molestia en la Av. Internacional del distrito
de Ciudad Nueva, Tacna 2023.

4.2.2.4.Prueba de hipotesis especifica 4

Se plantea:

HO: No existe una relacion significativa del ruido ambiental con la
percepcion de los efectos del ruido en la Av. Internacional del distrito
de Ciudad Nueva, Tacna 2023.

H1: Existe unarelacion significativa del ruido ambiental con la percepcién
de los efectos del ruido en la Av. Internacional del distrito de Ciudad
Nueva, Tacna 2023.

El resultado de la correlacion de Rho-Spearman es:

Tabla 37
Prueba de correlacion de Rho-Spearman para la hipdtesis especifica 4
. _ Dimension:
Variable 1: Efectos del
Ruido ruido en
ambiental personas
Rho de Spearman Varlgble 1: Ruido Coeflue_r]te de 1,000 459
ambiental correlacion
Sig. (bilateral) . 134
N 12 12
Dimension: Efectos del  Coeficiente de
ruido en personas correlacion 459 1.000
Sig. (bilateral) 134 .
N 12 12

Nota. Elaborado en IBM SPSS 24.
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Un coeficiente de 0.459 sugiere que hay una correlacion moderada entre el
ruido ambiental y la percepcion de los efectos del ruido. Esto indica que el aumento
o disminucion del ruido ambiental tiene una asociacién notable con la forma en que
las personas perciben los efectos del ruido en la muestra estudiada. Sin embargo, el
p-valor de 0.134, siendo mayor que 0.05, significa que no hay suficiente evidencia
estadistica para aceptar la hipdtesis alterna. Por lo tanto, se acepta la hipotesis nula,
concluyendo que no existe una relacion significativa del ruido ambiental con la
percepcion de los efectos del ruido en la Av. Internacional del distrito de Ciudad
Nueva, Tacna 2023, a pesar de la correlacién moderada observada.
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CAPITULO V

DISCUSION

El analisis del ruido ambiental en la Avenida Internacional de Ciudad
Nueva, Tacna, revela una situacion compleja. Los niveles de ruido registrados en
diversos puntos superaron en muchos casos los Estandares de Calidad Ambiental,
particularmente en zonas de proteccion especial. Esta superacion de los limites
establecidos sugiere un desafio ambiental significativo, con potenciales efectos
adversos para los habitantes y visitantes de la zona. La prevalencia de niveles de
ruido elevados en ciertas areas comerciales y, de manera mas marcada, en zonas de
proteccion especial, indica la necesidad de revisar y fortalecer las politicas de
control de ruido. La persistencia de estos altos niveles de ruido a lo largo de la
semana refleja una exposicién continua que puede tener implicaciones importantes

en la calidad de vida y la salud de las personas que frecuentan estas areas.

En cuanto a la percepcion auditiva, la investigacion muestra una variedad
en las respuestas de los encuestados. Mientras una parte significativa de la muestra
no percibe un gran impacto del ruido en su audicion, un nimero considerable
reporta diversos grados de afectacion. Esta disparidad en la percepcion auditiva
podria deberse a diferencias individuales en la sensibilidad al ruido o a la duracion
y frecuencia de la exposicion al mismo. Los datos revelan que, aunque muchos no
asocian directamente el ruido con problemas auditivos, existe una proporcién
relevante de la poblacion que si experimenta efectos negativos, lo que sugiere que
el ruido ambiental es un factor importante a considerar en la salud publica y el

bienestar de la comunidad.

Respecto a la correlacion entre el ruido ambiental y la percepcion auditiva,
los resultados de la hipotesis general, basados en la prueba de correlacion de Rho-
Spearman, muestran una relacién no significativa. A pesar de observarse una

correlacion moderada en algunos casos, los p-valores obtenidos indican que no hay
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suficiente evidencia estadistica para afirmar una relacion significativa. Esto implica
que, si bien hay indicios de una posible asociacion entre el ruido ambiental y su
percepcion, esta relacion no es lo suficientemente fuerte como para ser
estadisticamente concluyente en el contexto de esta investigacion. Este hallazgo
resalta la complejidad de evaluar los impactos del ruido y la variabilidad en la
percepcion individual, enfatizando la necesidad de enfoques méas matizados para

entender la interaccion entre el ruido ambiental y su efecto en las personas.

Los resultados de la investigacion se compararon con los antecedentes del
estudio. Asi, comparando con la investigacion de Chaquinga y Jiménez (2023) en
Quito, hay similitudes en la superacion de los limites de ruido establecidos por las
regulaciones locales y en la percepcion de la poblacién sobre la contaminacion
acustica. Ambas investigaciones evidencian niveles de ruido que exceden los
estandares permitidos, reflejando un desafio comdn en éreas urbanas densamente
pobladas. Sin embargo, mientras que en Quito se observo una resignacion y falta
de conocimiento sobre las consecuencias del ruido, en Tacna, la mayoria de los
encuestados mostrd conciencia del problema del ruido, aunque no siempre se

tradujo en una percepcion de dafio auditivo significativo.

Por otro lado, el estudio de Jeon y Jo (2020) en Corea del Sur exploro la
interaccion audiovisual en la percepcion del paisaje urbano utilizando tecnologia de
realidad virtual, lo cual difiere significativamente del enfoque de la investigacion
en Tacnha que se centré en mediciones reales de ruido ambiental y encuestas sobre
percepcion auditiva. Mientras Jeon y Jo destacaron como la informacién visual
puede alterar la percepcion de los sonidos en el entorno, en Tacna se analizo la
relacion entre el ruido ambiental real y la percepcion auditiva sin la influencia
directa de elementos visuales. Sin embargo, ambos estudios reconocen la
importancia de considerar multiples aspectos sensoriales en la planificacion urbana

para mejorar la satisfaccion y el bienestar de los ciudadanos.
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En tanto, el estudio de Wu et al. (2020) en China utiliz6 simulaciones para
evaluar medidas de control de ruido en un campus universitario, proporcionando un
enfoque mas técnico y controlado en comparacion con la metodologia directa de
medicion y encuesta usada en Tacna. Wu y colegas encontraron que tanto las
barreras fisicas de ruido como las areas verdes tenian efectos positivos en la
percepcion auditiva y visual, sugiriendo que las intervenciones fisicas pueden ser
efectivas para mejorar la percepcion ambiental. Esto resalta una posible area de
accion para Tacna, donde las estrategias de mitigacion podrian incluir mejoras en

la infraestructura urbana para reducir el ruido.

Asimismo, el estudio de Alburquenque et al. (2020) en Chile, que identificd
patrones de ruido en diferentes zonas urbanas de Santiago mediante mediciones
continuas, comparte similitudes con la investigacion en Tacna en cuanto a la
metodologia de medicion del ruido. Sin embargo, Alburquenque y su equipo se
enfocaron mas en la variabilidad del ruido segun el tiempo y la ubicacion,
ofreciendo una perspectiva dindmica sobre cémo el ruido fluctta con las actividades
urbanas. Aunque ambos estudios apuntan a la necesidad de controlar el ruido para
mejorar la salud y calidad de vida, el estudio en Tacna podria beneficiarse de un
enfoque similar al de Santiago para entender mejor las variaciones diarias y

responder de manera mas efectiva a las necesidades especificas de cada zona.

Por otro lado, la investigacion de Marizande (2018) en la Avenida Cevallos
en Ambato comparte similitudes con el estudio de Tacna, especialmente en la
metodologia de mediciéon del ruido y el analisis de su conformidad con las
regulaciones vigentes. Ambos estudios identificaron que los niveles de ruido
exceden con frecuencia los limites permitidos, subrayando un desafio comun en las
areas urbanas. Sin embargo, mientras Marizande enfatiza el ruido vehicular como
el principal contribuyente y destaca el rol de los resonadores y las alarmas, la
investigacion en Tacna se centra mas en la percepcion general del ruido y su
correlacion con la percepcion auditiva, proporcionando un analisis mas centrado en

las experiencias humanas relacionadas con el ruido.
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Estos contrastes y comparaciones con respecto a los antecedentes
internacionales, revelan que, aunque hay diferencias en los enfoques metodolégicos
y objetivos especificos, hay un consenso general sobre la importancia de gestionar
adecuadamente el ruido ambiental para mejorar la calidad de vida urbana. Ademas,
sugieren que, combinando técnicas de medicion directa con simulaciones y analisis
de patrones temporales, se podrian desarrollar estrategias mas robustas y efectivas

para la planificacion urbana y la mitigacion del ruido en ciudades como Tacna.

Respecto a los antecedentes nacionales y locales, la investigacion de Silva
(2022) en Chancay muestra una similitud con el estudio en Tacna en términos de la
superacion de los Estandares de Calidad Ambiental en las zonas comerciales.
Ambos estudios identifican niveles de ruido significativamente elevados en areas
comerciales urbanas, reflejando un desafio comun en el manejo del ruido en centros
urbanos. Sin embargo, mientras que en Chancay se aplicaron métodos estadisticos
avanzados para analizar la correlacion entre fuentes de ruido y niveles sonoros, en
Tacna el enfoque se centr6 mas en la percepcion del ruido y su impacto en la

poblacion.

Por otro lado, la investigacion de Paulino y Turpin (2022) en la Av.
Abancay, Lima, presenta una correlacion significativa entre la contaminacion
sonora y la percepcion del ruido, un hallazgo que difiere del estudio en Tacna,
donde no se encontrd una relacién estadisticamente significativa. Esto sugiere que,
aunque ambos estudios abordan la contaminacidn sonora en areas urbanas, las
percepciones y experiencias de ruido pueden variar considerablemente entre

diferentes ubicaciones urbanas.

En el caso de Chanduvi (2021) en Comas, Lima, al igual que en Tacna, se
identificd que los niveles de ruido excedian los estandares permitidos, lo que
demuestra un problema comun en las areas urbanas de diferentes ciudades. Ambos
estudios subrayan la necesidad de medidas de control del ruido en las ciudades para

mejorar la calidad de vida urbana.
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Finalmente, el estudio de Tito (2022) en una zona residencial de Tacnay el
de Alvarez (2022) en los alrededores de los mercados de Tacna, al igual que la
investigacion en la Avenida Internacional, destacan el problema recurrente de la
contaminacion sonora en la ciudad de Tacna. Estos estudios reflejan una situacion
general de ruido elevado en distintas zonas de la ciudad, resaltando la necesidad de
un enfoque integrado y de politicas efectivas para la gestion del ruido en el contexto

urbano de Tacna.

El andlisis global de los antecedentes internacionales, nacionales y locales
en comparacién con el estudio realizado en la Avenida Internacional de Ciudad
Nueva, Tacna, da cuenta de hallazgos valiosos sobre la problematica del ruido en
entornos urbanos y su percepcion por la poblacion. Un elemento comun en todos
estos estudios es la identificacion del ruido como un problema significativo en areas
urbanas, ya sea en mercados, avenidas comerciales, zonas residenciales o centros
urbanos. Los niveles de ruido en estas areas frecuentemente superan los limites
establecidos por las normativas locales o nacionales, lo que sugiere una necesidad

generalizada de politicas y medidas més efectivas para la gestion del ruido.

Una diferencia notable entre los estudios es el enfoque metodoldgico y el
énfasis en diferentes aspectos del ruido. Mientras algunos estudios, como los
realizados en Quito y Riobamba, adoptan un enfoque mas etnografico o cultural,
analizando el sonido en el contexto de su significado social y su relacion con el
espacio, otros, como los de Tacna, Chancay y Ambato, se centran en la medicion
objetiva de los niveles de ruido y su impacto directo en la percepcion y bienestar de
las personas. Esta variedad en los enfoques refleja la complejidad del ruido como
un fendmeno urbano que puede ser entendido y abordado desde multiples

perspectivas.

Otra observacion clave es que, aunque la mayoria de los estudios identifican

una problematica significativa con respecto al ruido, las percepciones y
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experiencias individuales del ruido pueden variar considerablemente. Esto se
evidencia en las diferencias en la correlacion entre los niveles de ruido y su
percepcion o impacto en la poblacion entre los distintos estudios. Mientras algunos
estudios, como el de Lima, encuentran una correlacion significativa entre la
contaminacion sonora y la percepcién del ruido, en otros, como en Tacha, esta
relacion no es estadisticamente significativa. Esto sugiere que la experiencia del
ruido esta influenciada por una variedad de factores, incluidos los contextos

urbanos especificos, la sensibilidad individual y las condiciones socioecondmicas.

De esta forma, el analisis comparativo destaca el ruido como una
preocupacion ambiental y social relevante en diferentes contextos urbanos. Los
hallazgos colectivos de estos estudios subrayan la importancia de abordar la
contaminacion acustica desde una perspectiva integral que considere tanto los
aspectos técnicos y medibles del ruido como su impacto social y cultural en la vida
urbana. Ademas, resaltan la necesidad de implementar estrategias efectivas y
adaptadas a cada contexto para mejorar la calidad de vida urbana y proteger la salud

y el bienestar de los habitantes de las ciudades.
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CAPITULO VI

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Se determino que el ruido ambiental no se relaciona de forma significativa con
la percepcion auditiva en la Av. Internacional del distrito de Ciudad Nueva,
Tacna 2023. Esto se demostré mediante la prueba de correlacion de Rho-
Spearman, que reveld un coeficiente de correlacion bajo y un p-valor mayor de
0.05 que no indicaba significancia estadistica. Este hallazgo sugiere que, aunque
el ruido ambiental es una presencia constante en la avenida, no tiene un impacto
directo y significativo en cémo los individuos perciben su audicion o
experimentan cambios en ella en funcion de la intensidad del ruido, molestias y

efectos generados sobre las personas.

En relacién al nivel de presién sonora generado por el ruido ambiental, se
constatd que los niveles en la Av. Internacional del distrito de Ciudad Nueva
superaron en diversos puntos los Estandares de Calidad Ambiental. Estas
mediciones, realizadas en puntos estratégicos, reflejan que la avenida sufre de
una contaminacion acustica considerable, con niveles de ruido que exceden los
limites permitidos, especialmente en zonas de proteccion especial, lo que
destaca la necesidad de acciones de mitigacién y control del ruido. Sin embargo,
a nivel general, se obtuvo una media de 69.18 dB, lo que estd por debajo del
ECA segun las zonas comerciales, pero por encima de las zonas de proteccion

especial, en la que, en los dos casos registrados supero los limites.

Se establecio que no existe una relacion significativa entre el ruido ambiental y
la percepcion de intensidad de ruido en la Av. Internacional del distrito de
Ciudad Nueva. La prueba de correlacion de Rho-Spearman arrojé un coeficiente

negativo y un p-valor mayor de 0.05, lo que indica que, aunque hay presencia
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de ruido ambiental, esto no se traduce necesariamente en una mayor percepcion

de intensidad de ruido por parte de los individuos en la zona.

Respecto a la relacion entre el ruido ambiental y la percepcion de molestia, los
resultados de la correlacion de Rho-Spearman también indicaron que no hay
una relacion significativa. Esto sugiere que la percepcion de molestia entre los
habitantes y visitantes de la Av. Internacional no estd directamente
correlacionada con los niveles medidos de ruido ambiental, lo que podria
deberse a factores individuales o a la naturaleza variable del ruido en diferentes

momentos y ubicaciones.

Se determind que no existe una relacion significativa entre el ruido ambiental y
la percepcion de los efectos del ruido en la Av. Internacional del distrito de
Ciudad Nueva. Aunque el coeficiente de correlacion indicaba una relacion
moderada, el p-valor mayor a 0.05 no alcanz6 un nivel de significancia
estadistica. Esto implica que, a pesar de la presencia de ruido ambiental, no se
puede afirmar que exista un vinculo claro y significativo con la forma en que
los individuos perciben sus efectos en términos de salud o bienestar, segin
presencia de dolor de cabeza, estrés, irritacion, pérdida de concentracion,

ansiedad, dafio auditivo, dificultad comunicativa y tranquilidad para transitar.



6.2.

137

Recomendaciones y/o sugerencias

Dado que no se encontrd una relacion significativa entre el ruido ambiental y la
percepcion auditiva, se recomienda a la Sub Gerencia de Gestion Ambiental de
la Municipalidad Distrital de Ciudad Nueva enfocarse en programas de
sensibilizacion y educacion. Estos programas deberian informar a la poblacién
sobre los efectos potenciales del ruido en la salud auditiva y promover practicas

de proteccion auditiva, especialmente en zonas con niveles de ruido elevados.

Frente a los niveles de ruido que superan los Estandares de Calidad Ambiental,
se sugiere implementar medidas de mitigacion del ruido en las zonas criticas
identificadas. Esto podria incluir la instalacion de barreras acusticas, la
regulacion del trafico vehicular y la promocién de zonas verdes que actlen
como amortiguadores sonoros. Ademas, es esencial revisar y ajustar las
normativas locales para controlar las fuentes de ruido, particularmente en zonas

de proteccion especial.

Se aconseja realizar estudios adicionales que exploren las causas de la débil
correlacion entre el ruido ambiental y la percepcion de su intensidad. Estos
estudios podrian ayudar a desarrollar estrategias mas efectivas para la gestion
del ruido, tomando en cuenta factores como la hora del dia, el tipo de actividad
en la zonay la sensibilidad individual de los residentes y visitantes.

Se recomienda a la Sub Gerencia de Gestion Ambiental llevar a cabo campafas
de concientizacion sobre el impacto del ruido en la calidad de vida. Es
importante involucrar a la comunidad en el desarrollo de soluciones, como el
establecimiento de horarios para actividades ruidosas y la promocién de buenas

practicas acusticas en negocios y construcciones.

Ante la falta de una relacion significativa, se sugiere que la Sub Gerencia realice

un seguimiento continuo de los niveles de ruido y sus efectos en la salud
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publica. Esto podria incluir la implementacion de un sistema de monitoreo
permanente del ruido y la realizacion de encuestas periddicas para evaluar la
percepcion y los efectos del ruido en la poblacion, con el fin de ajustar las

politicas y acciones de mitigacion segun sea necesario.
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ANEXOS

Anexo 1. Matriz de consistencia
EVALUACION DEL RUIDO AMBIENTAL Y SU RELACION CON LA PERCEPCION AUDITIVA EN LA AV. INTERNACIONAL DEL DISTRITO DE CIUDAD NUEVA, TACNA
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2023
PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLE DIMENSION INDICADORES INSTRUMENTOS
Problema General Objetivo General Hipotesis General
(Cuél es la relacién que existe | Determinar si existe relaciéon | Existe una relacion significativa
entre el ruido ambiental y la | entre el ruido ambiental y la | entre el ruido ambiental y la
percepcion auditiva en la Av. | percepcion auditiva en la Av. | percepcion auditiva en la Av.
Internacional del distrito de Ciudad | Internacional del distrito de | Internacional del distrito de . .,
Nueva, Tacna 2023? Ciudad Nueva, Tacna 2023. Ciudad Nueva, Tacna 2023. _ Variable Presion NPS (dB) = 10 Log (P1
independiente: sonora PO) 2 [dB]
Problemas especificos Objetivos especificos Hipotesis especificas Ruido ambiental Técnicas:
Determinar el nivel de presion El NPS generado por el ruido i gbserv?mon
¢;Cuél es el nivel de presién sonora pres ambiental en la Av. . ncuesta
. sonora generado por el ruido - -
generado en la Av. Internacional ambiental en la Av. Internacional Internacional del distrito de
del distrito de Ciudad Nueva, " . Ciudad Nueva, Tacna 2023,
del distrito de Ciudad Nueva, . .
Tacna 2023? Tacna 2023 supera los ECA ruido segin D.S. Inst tos:
' N° 085-2003-PCM. Intensidad Fuerza del ruido ) rl]:sicrr:Jamdeen 0s:
(Cul e 1a oacn e et | DS 5 e iy | Eie e ety ety
entre el ruido ambiental y la percepciéndeintensidadder)l:ido percepcion de intensidad de Dolor de cabeza ) Cuestionario
i6 i i i : Estrés
percepcion de intensidad de ruido en la Av. Internacional del | ruido en la Av. Internacional del Variable Ry
en Av. Internacional del distrito de distrito de Ciudad distrito Ciudad dependiente: Irritacion
Ciudad Nueva. Tacna 20232 istrito de Ciudad Nueva, Tacna | distrito Ciudad Nueva, Tacna e, ) <rdida d - Tratamiento
' ) 2023. 2023. Percepcion Efectos del ruidoen | Peérdida de concentracion estadistico:
. CUA i i i i exi i i i6n sianificati auditiva personas Ansiedad ’
¢Cuél es la relacion que existe | Determinar si existe relacion | Existe una relacion significativa > i
entre el ruido ambiental y la | entre el ruido ambiental y la | del ruido ambiental con la Dafio auditivo IBM SPSS Windows
percepcion de molestia en la Av. | percepcion de molestia en la Av. | percepcion de molestia en la Av. Dificultad comunicativa 24
Internacional del distrito de Ciudad | Internacional del distrito de | Internacional del distrito de Trénsito tranquilo
Nueva, Tacna 2023? Ciudad Nueva, Tacna 2023. Ciudad Nueva, Tacna 2023.
‘Cual es la relacion que existe Determinar si existe relacion | Existe una relacion significativa ) )
¢ . 4 entre el ruido ambiental y la | del ruido ambiental con la Variable Test estadistico de ;
entre el ruido ambiental y la - I P | ! | f | dependiente: rrelacion Prueba de normalidad
ercepcion de los efectos del ruido percepcion de los efectos del | percepcion de los efectos de ependiente: correlaci6
P ruido en la Av. Internacional del | ruido en la Av. Internacional del Relacion

en la Av. Internacional del distrito
de Ciudad Nueva, Tacna 2023?

distrito de Ciudad Nueva, Tacha
2023.

distrito de Ciudad Nueva, Tacna
2023.
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METODO Y DISENO POBLACION Y MUESTRA
Tipo de investigacion: Basica Poblacién: Ciudadanos colindantes a la Av. Internacional del
) distrito de Ciudad Nueva.
Disefio de investigacion: No- experimental No probabilistica por conveniencia, a 10
- - — - Muestra: ciudadanos por cada uno de los 12 puntos de la Av.
Nivel de investigacion Correlacional

Internacional identificados (120 en total).
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Anexo 2: Instrumentos de recoleccion de datos

CUESTIONARIO PARA MEDIR LA PERCEPCION AUDITIVA

A continuacidn, encontrara una serie de preguntas respecto a su percepcion auditiva
en la Av. Internacional del Distrito de Ciudad Nueva de la ciudad de Tacna, en
calidad de ciudadano. Para tal fin, se solicita su colaboracion respondiendo a las
mismas, considerando que no existen respuestas mejores 0 peores, puesto que una
respuesta correcta es aquella que expresa veridicamente su propia existencia. Cabe
sefialar que, los resultados de este cuestionario son estrictamente confidenciales y

en ningun caso accesibles a otras personas.

DATOS GENERALES

1. ¢Cree usted que hay contaminacion por ruido en la Av. Internacional?

a. Si
b. No
2. ¢Cuantos dias a la semana esta en la Av. Internacional?

Es la primera vez que vengo
1 dia a la semana

2 dias a la semana

De 3 a mas dias a la semana
Todos los dias

®o0 o

3. ¢Desde hace cuanto tiempo transita por la Av. Internacional?

Menos de 1 afio
De 1 a 3 afios
De 3 a5 afios
De 5 a 10 afios
Mas de 10 afios

®o0 o

4. ¢Cuantas horas permanece en la zona?

De 1 a 2 horas
De 3 a 4 horas
De 5 a 6 horas
De 6 a mas

oo
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5. Sexo

a. Femenino
b. Masculino

6. Edad

15-24 afios
25-34 anos
35-44 afos
45-54 afios
55 afios a mas

®oo0 T

7. Nivel de estudios

a. Sin estudios

b. Primaria

c. Secundaria

d. Superior o Universitaria

DIMENSION: INTENSIDAD
8. ¢Qué tan fuerte siente el ruido en la zona (intensidad)?

Ligero

Moderado

Intenso

Muy intenso
Extremadamente intenso

o0 o

DIMENSION: MOLESTIA
9. ¢Los ruidos generados en la Av. Internacional le generan molestia?

Ninguna
Ligeramente
Moderadamente
Bastante
Extremadamente

®o0 o

DIMENSION: EFECTOS DEL RUIDO EN PERSONAS

10. ¢Los ruidos que se generan en la Av. Internacional le provocan dolor de
cabeza?

a. Nunca
b. Raramente
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c. Algunas veces

d.
e.

Frecuentemente
Siempre

11. ;Sufre de estrés por el ruido que se genera en la Av. Internacional?

®oo0 o

Nunca
Raramente
Algunas veces
Frecuentemente
Siempre

12. ¢El ruido en la Av. Internacional hace que se sienta irritado?

®oo0 o

Nunca
Raramente
Algunas veces
Frecuentemente
Siempre

13. ¢Siente que pierde la concentracion cuando se incrementa el ruido en la Av.
Internacional?

®o0 o

Nunca
Raramente
Algunas veces
Frecuentemente
Siempre

14. ;Cuando pasa por la Av. Internacional siente ansiedad (sudoracién excesiva,
alteracion del ritmo cardiaco, nauseas 0 mareos, ataques de panico, cambio
brusco de humor, etc.)?

®o0 o

Nunca
Raramente
Algunas veces
Frecuentemente
Siempre

15. ¢ Siente que el ruido generado en la Av. Internacional le causé algun tipo de
dafo auditivo (disminucion o pérdida de audicion)?

®o0 o

Nunca
Raramente
Algunas veces
Frecuentemente
Siempre
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16. ¢Siente que le resulta dificil comunicarse por el ruido generado en la Av.
Internacional (no escucha o no lo escuchan cuando mantiene una conversacion
con alguien)?

®oo0 o

Nunca
Raramente
Algunas veces
Frecuentemente
Siempre

17. ¢Siente que por razon del ruido no se puede transitar tranquilamente por la Av.
Internacional?

a.
b.
C.
d.
e.

Nunca
Raramente
Algunas veces
Frecuentemente
Siempre

Muchas gracias por su colaboracion.



Anexo 3. Validez de los instrumentos de investigacion

INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

I. DATOS GENERALES:

8. Apellidos y nombres del informante (Experto): Lopez Mamani Marcos Antonio

9. Profesion: Ing. Agronomo

10. Institucion donde labora: Municipalidad Distrital de Ciudad Nueva

11. Cargo que desempefia: Sub Gerente-de Gestion Ambiental

12. Titulo de la investigacion: EVALUACION DEL RUIDO AMBIENTAL Y SU RELACION CON LA
PERCEPCION AUDITIVA EN LA AV. INTERNACIONAL DEL DISTRITO DE CIUDAD NUEVA,

TACNA 2023

13. Denominacién del Instrumento: Cuestionario para medir la percepcion auditiva

14. Autor del Instrumento: Katerine Juremha Melchor Salazar

1. VARIACION:

=
o| © g e |>92
INDICADORES DE > 5 | - 2 32
< < - w w
EVALUACION DE CR"ER'&SS(T):ﬁ:ALE?‘STgEMS e 2s| s Q@ 2 1232
INSTRUMENTO e
) 1 2 3 4 5
Estan formulados con lenguaje apropiado que
CLARIDAD facilita su comprensién ><
Estan expresado en conductas observables,
OBJETIVIDAD o b 4
Existe una organizacion logica en los
CONSISTENCICA contenidos y relacion con la teoria X
Existe relacion de los contenidos con los
COHERENCIA indicadores de la variable x
Las categorias de respuestas y sus valores son
PERTINENCIA - 7 b4
Son suficiente la cantidad y calidad de items
SUFICIENCIA presentados en el instrumento X
SUMATORIA PARCIAL 8 |2
SUMATORIA TOTAL 28
11l. RESULTADOS DE LA VALIDACION
3.1. Valoracién total cuantitativa: MRinTiodno (,?-3 )
3.2. Opinién: FAVORABLE DEBE MEJORAR NOFAVORABLE
3.3. Observaciones: -
Ta\cna,gzC:lm""‘e“"\o""&l .. 2023
FIRMA Y P@ST FIRMA DEL EXPERTO
WUNICPALIOAD DISTRITAL 0 G10AD vy
W HARGES i i o
NRIQUE b iy
SUB GERENTE DE GESTIONAM%IENTAL]
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INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
I. DATOS GENERALES:

15. Apellidos y nombres del informante (Experto): Parihuana Mamani Edilberto
16. Profesion: Ing. Agrénomo
17. Institucion donde labora: Municipalidad Distrital de Ciudad Nueva
18. Cargo que desempeiia: Gerente de Desarrollo Econdémico Social
19. Titulo de la investigacién: EVALUACION DEL RUIDO AMBIENTAL Y SU RELACION CON LA
PERCEPCION AUDITIVA EN LA AV. INTERNACIONAL DEL DISTRITO DE CIUDAD NUEVA,
TACNA 2023
20. Denominacion del Instrumento: Cuestionario para medir la percepcion auditiva
21. Autor del Instrumento: Katerine Juremha Melchor Salazar
IL. VARIACION:
o
o o
9| 9 | 3 z |32
INOICADORES DE CRITERIO SOBRE LOS iTEMS DE 22| 2 2 w2
EVALUACION DE nm— =| = 2 2 2
INSTRUMENTO - x
1 2 3 4 5
Estan formulados con lenguaje apropiado que
CLARIDAD facilita su comprensién ><
OBJETIVIDAD Estdn expresado en cqnductas observables, ><
medibles
Existe una organizacion logica en los X
CONSISTENCICA contenidos y relacion con la teoria
Existe relacion de los contenidos con los
COHERENCIA indicadores de la variable X
PERTINENCIA Las categorias de respu'estas y sus valores son X
apropiados
Son suficiente la cantidad y calidad de items X
SUFICIENCIA presentados en el instrumento
SUMATORIA PARCIAL \6 | 10
SUMATORIA TOTAL 2¢

11I. RESULTADOS DE LA VALIDACION

3.1. Valoracion total cuantitativa: Vcin’i\'gx_is ('26)

3.2. Opinién: FAVORABLE

3.3. Observaciones:

__ DEBE MEJORAR NO FAVORABLE
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INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
I. DATOS GENERALES:

Apellidos y nombres del informante (Experto): Mamani Huanacuni Ratl Ernesto
Profesion: Ing. Civil

Institucion donde labora: Municipalidad Distrital de Ciudad Nueva

Cargo que desempeiia: Prevencionista Municipal

Titulo de la investigacion: EVALUACION DEL RUIDO AMBIENTAL Y SU RELACION CON LA

PERCEPCION AUDITIVA EN LA AV. INTERNACIONAIL DEL DISTRITO DE CIUDAD NUEVA,
TACNA 2023

6. Decnominacién del Instrumento: Cuestionario para medir la percepcion auditiva
7. Autor del Instrumento: Katerine Juremha Melchor Salazar

GoE W=

II. VARIACION:

%T =] [=]
>9| 9 z |2
s CRITERIO SOBRE LOS iTEMS DE 22| < 3| & |2y
EVALUACION DE INSTRUMENTO 22| 3|3 F
INSTRUMENTO - &=
1 2 3 4 5
Estan formulados con lenguaje apropiado que
CLARIDAD facilita su comprension ><
Estdn expresado en conductas observables,
OBIETIVIDAD s o4
Existe una organizacion logica en los
CONSISTENCICA contenidos y relacion con la teoria )<
COHERENCIA Existe relacion de los contenidos con los X
indicadores de la variable
PERTINENCIA Las categorias de respu.estas y sus valores son X
apropiados
Son suficiente la cantidad y calidad de items

SUFICIENCIA presentados en el instrumento ~><

SUMATORIA PARCIAL 2 | 1s

SUMATORIA TOTAL 23

III. RESULTADOS DE LA VALIDACION
3.1. Valoracién total cuantitativa: V’é\ﬁﬂﬁk’ﬁ, (23) B
3.2. Opiniéon: FAVORABLE DEBE MEJORAR ~ NO FAVORABLE

3.3. Observaciones:

RNESTO MAMA
RAULEINGEN RO CIVIL

< ‘ i CIP N° 296656
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FORMATO DE UBICACION DE PUNTOS DE MONITOREQ

ubicacion y lugar de monitoreo:

Distrito: Provincia:

Puntos de monitorao:

Zonificacion
Coordenadas UTM segin ECA
Punto | Codigo Ubicacion
Latitud Longitud Horario Diurno

o A Av. Internacional con Calle 370078.34 | 8012002.43 70
Ananea

0z B Av. Internacional con Calle 69918 .54 | BO11910.12 70
Yunguyo

03 [ A, Imternacional con Ay, Puno IHOR03.01 | 8011805.06 T0

04 5] Av. Internacional con Av. Los I69581.02 | 8011678.17 70
Precursores

05 E Av. Internacional con Calle Jose 360464.01 | 8011565.01 70
5. Atahualpa

06 F Av. Internacional con Av. Los 369345.01 | 801150501 70
Proceres

o7 G Av. Internacional con Calle 369146.01 | 801133401 70
Daniel A. Carrion

0g H Av. Internacional con Calle 36905101 | 801126501 70
Hipolito Unanue

09 | Av. Internacional con Calle 368937.01 | 8011211.01 70
Hermanos Barreto

10 J Av. Internacional con Calle Zoila 36E848.010 | 801111801 70
|sabel Caceres

11 K Av. Internacional con Calle 368734.01 | 801106401 50
Baquijano y Carrillo

12 L Av. Internacional con Av, Manuel | 368645.01 | 801097901 50
Cuadros

Modificado de Resolucion ministerial N* 227- 2013 MINAM
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HOJA DE CAMPO
Ubicacion del punto: Provincia: Distrito:
Cddigo de punto: Zonlificacién de acuerdo al ECA:
Fecha de muestreo: Hora:

Croquis de la ubicacion y puntos de monitoreos:

Mediciones:
N° de mediciones y lecturas por punte durante 10 min D‘:)Topn?g:;e’

1 11 21 31 41 51 61 Marca:
2 12 22 32 42 52 62 Modelo:
3 13 23 33 43 53 63 Clase:
4 14 24 34 44 54 64 N de serie:
5 15 25 35 45 55 65
6 16 26 36 46 56 66
7 17 27 37 47 57 67
8 18 28 38 48 58 68
9 19 29 39 49 59 69
10 20 30 40 50 80 70

Medificado de Resolucion ministerial N* 227- 2013 MINAM
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Anexo 5. Constancia de Asesor

CONSTANCIA DE ASESOR

El que suscribe asesor, docente de la Facultad de Ingenieria Ambiental de la Universidad
Latinoamericana CIMA, deja constancia de haber revisado el informe de tesis titulado:

EVALUACION DEL RUIDO AMBIENTAL Y SU RELACION
CON LA PERCEPCION AUDITIVA EN LA AV. INTERNACIONAL
DEL DISTRITO DE CIUDAD NUEVA, TACNA 2023

Presentado por el Bach. Katerine Juremha Melchor Salazar, de la Facultad de
Ingenieria Ambiental de la Universidad Latinoamericana CIMA

La culminacion del informe de tesis, cumple con los requisitos exigidos en las normas de
la Universidad Latinoamericana CIMA y doy conformidad al documento.

Tacna, 15 de diciembre del 2023

Dr. Alexander/Churata Neira
ASESOR
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Anexo 6. Declaracion Jurada de Autoria

DECLARACION JURADA DE AUTORIA

Yo, Katerine Juremha Melchor Salazar, identificada con DNI°® 74092195, egresado (a) de
la carrera de Ingenieria Ambiental declaro bajo juramento ser autora del Trabajo de
Investigacion denominado EVALUACION DEL RUIDO AMBIENTAL Y SU
RELACION CON LA PERCEPCION AUDITIVA EN LA AV. INTERNACIONAL
DEL DISTRITO DE CIUDAD NUEVA, TACNA 2023, ademdas de ser un trabajo
original, de acuerdo a los requisitos establecidos en el articulo pertinente del Reglamento
de Grados y Titulos de la Universidad Latinoamericana CIMA.

gl

C

Katerine Juremha Melchor Salazar

Autor
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Anexo 7. Declaracion Jurada de Autorizacion

DECLARACION JURADA DE AUTORIZACION

Yo, Katerine Juremha Melchor Salazar, identificada con DNI. N° 74092195, de la
Facultad de Ingenieria Ambiental de la Universidad Latinoamericana CIMA declaro bajo
juramento, autorizar, en mérito a la Resolucion del Consejo Directivo N° 033-2016-
SUNEDU/CD del Reglamento del Registro Nacional de Trabajos de Investigacion para
optar Grados Académicos y Titulos Profesionales, registrar mi trabajo de investigacion
para optar el: Titulo profesional de Ingeniera Ambiental.

a) Acceso abierto; tiene la caracteristica de ser publico y accesible al
X documento a texto completo por cualquier tipo de usuario que consulte el
repositorio.

b) Acceso restringido; solo permite el acceso al registro del metadato con
informacion basica, mas no al texto completo, ocurre cuando el autor de la
informacion expresamente no autoriza su difusion.

En caso que el autor del trabajo de investigacion elija la opcion restringida, se colgara
Gnicamente los datos del autor y el resumen del trabajo de investigacion.

bl

Katerine Juremha Melchor Salazar

Autor
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14. 16. ¢Siente
¢Cuéando que le
pasa por la resulta
Av. 15. ;Siente dificil
o Internacion que el comunicar o
10, 7Los li'e‘sig:}: al siente ruido se por el 17.u<,eS|ei)nrte
1. (Cree X i 9. ¢Los 2o 11. ;Sufre X quep ansiedad generado ruido que p
s 3. ¢Desde 8. (Qué ¢ ruidos que . 12. ¢El la - razon del
usted que 2. ¢Cuantos 2 4. ruidos de estrés . . | (sudoracié enlaAv. generado .
A hace cuanto | . | 7. tan fuerte se generan iy ruidoen la | concentraci . . ruido no se o
hay diasala tiemno ¢(Cuéntas 5 6 Nivel siente el generados en la Av por el ruido Av. 6n cuando | M EXcesiva, Internacion | enla Av. vede Variable: Ruido
Zon | contaminaci | semana esta mp horas . ; . en la Av. A que se . alteracion | al le causé | Internacion puec Percepci .
. N transita por Sex | Eda de ruido en la . Internacion Internacion se By - transitar p Ambient
a 6n por ruido enlaAv. permane " Internacion generaen la . del ritmo algun tipo al (no . 6n
X la Av. o] d estudi zona alle al hace que | incrementa . o tranquilame FE al
enla Av. Internacion . ceenla . . alle Av, " A cardiaco, de dafio escucha o auditiva
: Internacion 0s (intensidad provocan . se sienta el ruido en s nte por la
Internaciona al? al? zona? ) generan dolor de Internacion irritado? la Av. nauseas 0 auditivo no lo Av.
: : molestia? al? ' " mareos, (disminuci escuchan -
cabeza? Internacion ] Internaciona
ataques de 6no cuando
al? i i . 1?
panico, pérdida de mantiene
cambio audicién)? una
brusco de conversaci
humor, 6n con
etc.)? alguien)?
1 A 1 5 5 4 1 4 3 2 1 1 1 1 5 1 1 3 1 1 68.31
2 A 5 5 2 1 2 4 4 3 1 1 1 3 1 1 3 2 2 1 68.31
3 A 1 5 4 3 1 3 3 3 3 1 2 1 3 1 2 3 1 2 68.31
4 A 1 3 5 1 2 4 3 2 2 2 2 2 3 2 1 2 1 2 68.31
5 A 1 5 5 4 1 1 4 2 4 1 2 1 3 1 3 4 1 2 68.31
6 A 1 5 5 3 1 4 3 2 2 3 3 1 1 1 1 4 3 2 68.31
7 A 1 5 5 4 1 3 5 3 5 4 5 4 5 1 1 5 5 4 68.31
8 A 1 5 5 4 1 3 3 4 4 5 3 4 5 4 1 4 4 4 68.31
9 A 1 5 5 4 1 1 3 3 4 4 4 4 4 1 1 1 1 3 68.31
10 A 1 5 4 2 1 1 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 68.31
11 B 1 5 5 4 2 2 4 2 4 3 1 1 5 1 1 1 3 2 68.31
12 B 1 5 5 4 1 4 2 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 1 67.86
13| B 1 5 5 4 1 5 1 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 67.86
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67.86

15

67.86

16

67.86

17

67.86

18

67.86

19

67.86

20

67.86

21

69.49

22

69.49

23

69.49

24

69.49

25

69.49

26

69.49

27

69.49

28

69.49

29

69.49

30

69.49

31

70.82

32

70.82

33

70.82

34

70.82

35

70.82

36

70.82

37

70.82

38

70.82
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70.82

40

70.82

41

69.71

42

69.71

43

69.71

44

69.71

45

69.71

46

69.71

47

69.71

48

69.71

49

69.71

50

69.71

51

68.72

52

68.72

53

68.72

54

68.72

55

68.72

56

68.72

57

68.72

58

68.72

59

68.72

60

68.72

61

70.93

62

70.93

63

70.93
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70.93

65

70.93

66

70.93

67

70.93

68

70.93

69

70.93

70

70.93

71

70.01

72

70.01

73

70.01

74

70.01

75

70.01

76

70.01

7

70.01

78

70.01

79

70.01

80

70.01

81

69.19

82

69.19

83

69.19

84

69.19

85

69.19

86

69.19

87

69.19

88

69.19
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69.19

90

69.19

91

69.32

92

69.32

93

69.32

94

69.32

95

69.32

96

69.32

97

69.32

98

69.32

99

69.32

10

69.32

10

67.77

10

67.77

10

67.77

10

67.77

10

67.77

10

67.77

10

67.77

10

67.77

10

67.77

11

67.77

11

68.04

11

68.04

11

68.04




11

163

68.04

11

68.04

11

68.04

11

68.04

11

68.04

11

68.04

12

68.04
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Anexo 9: Constancia de revision y correccion linguistica

Tacna, 25 de noviembre de 2024.

CONSTANCIA

Por medio de la presente se hace constar que la TESIS titulada: EVALUACION
DEL RUIDO AMBIENTAL Y SU RELACION CON LA PERCEPCION AUDITIVA EN LA AV.
INTERNACIONAL DEL DISTRITO DE CIUDAD NUEVA, TACNA 2023, que tiene como
autora a la Bach. KATERINE JUREMHA MELCHOR SALAZAR, egresada de la
FACULTAD DE INGENIERIA de la UNIVERSIDAD LATINOAMERICANA CIMA DE TACNA, para
obtener el TITULO PROFESIONAL de INGENIERO AMBIENTAL, ha sido revisada en
relacién a los aspectos fundamentales de la linguistica, ortografia y el uso

pertinente del idioma.

Constancia que se emite en la ciudad de Tacna para los fines que se estime

conveniente.

Jurado Revisor : ROMULO HUARAHUARA VILCHES
CPPe 2400516186

C _N°59_11/24 RHV/08:03
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Anexo 10: Panel de fotos, evidencias, etc.

Medicion del ruido ambiental
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Aplicacién del cuestionario para medir la percepcion auditiva
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