UNIVERSIDAD LATINOAMERICANA CIMA

FACULTAD DE ODONTOLOGIA

CONOCIMIENTO Y ACTITUDES SOBRE LA TECNICA
DE ELECCION DE COLOR EN PROTESIS FIJA
EN CIRUJANOS DENTISTAS DEL
CERCADO DE TACNA, 2024

TESIS

Presentada por:

CRISTIAM ELVIS LLACA PEREZ

Para obtener el Titulo Profesional de

CIRUJANO DENTISTA

TACNA - PERU

2024



ii

INFORME DE REVISION DE ORIGINALIDAD

{q turnitin Identificacién de reporte de similitud: cid:23228:300797463

MOMEBERE DEL TRABAJO

TESIS CRISTIAM LLACA REVISADO 8D
E OCTUBRE 2024.docx

RECLENTO DE PALABRAS RECUENTO DE CARACTERES
16791 Words 89230 Characters

RECUENTO DE PAGIMAS TAMARND DEL ARCHIVO

99 Pages 3.8mMB

FECHA DE ENTREGA FECHA DEL INFORME

Oct 10, 2024 3:28 PM GMT-5 Oct 10, 2024 3:30 PM GMT-5

® 28% de similitud general

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para cada
base de datos.

= 28% Base de datos de Internet = (% Base de datos de publicaciones
« Base de datos de Crossref + Base de datos de contenido publicado de
Crossref

= 10% Base de datos de trabajos entregados

@ Excluir del Reporte de Similitud

« Material bibliografico + Material citado

« Coincidencia baja (menos de 15 palabras)  + Blogues de texto excluidos manualmente


PC_Geyler_ZPO
Texto tecleado
INFORME DE REVISIÓN DE ORIGINALIDAD


iii

UNIVERSIDAD LATINOAMERICANA CIMA
FACULTAD DE ODONTOLOGIA

CONOCIMIENTO Y ACTITUDES SOBRE LA TECNICA
DE ELECCION DEL COLOR EN PROTESIS FIJA
EN CIRUJANOS DENTISTAS DEL
CERCADO DE TACNA, 2024

TESIS

Presentada por:

CRISTIAM ELVIS LLACA PEREZ
Para obtener el Titulo Profesional de:
CIRUJANO DENTISTA
TACNA - PERU

2024



iv

UNIVERSIDAD LATINOAMERICANA CIMA
FACULTAD DE ODONTOLOGIA

TITULO PROFESIONAL DE CIRUJANO DENTISTA

CONOCIMIENTO Y ACTITUDES SOBRE LA TECNICA DE
ELECCION DE COLOR EN PROTESIS FIJA
EN CIRUJANOS DENTISTAS DEL
CERCADO DE TACNA, 2024

Tesis sustentada y aprobada el 04 de octubre de 2024; estando-el jurado calificador
integrado por:

PRESIDENTE:

SECRETARIA:

MIEMBRO:

ASESOR:

ayza Lupaca



DEDICATORIA

A mi Madre Eugenia,
por todo el esfuerzo y sacrificio. Asi también, por su apoyo incondicional en
cada etapa de mi vida.

A mis hijas Sthefanie y Daniela,
por convertirse en la principal fuente de inspiracion y motivacion para

conseguir el logro de nuestras metas.

A mi amor Vilma,
por su amor, comprensién y compafia en cada etapa del camino que
decidimos recorrer juntos. Por su constante motivacion, lo cual motivo cada una de las

decisiones para alcanzar nuevas metas profesionales y personales.



AGRADECIMIENTO

A Dios,
por darme la sabiduria y permitirme culminar un periodo importante en mi
vida.

A la Universidad Latinoamericana CIMA,

por brindarnos la formacion académico-profesional.

A mi asesor Dr. Carlos Loayza,

por su sabia orientacién durante el desarrollo del presente estudio de

investigacion.

A toda mi familia,

por convertirse en el soporte emocional, a través de sus consejos pertinentes

durante este periodo académico.

vi



vii

INDICE GENERAL

CaNALULA. ...t i
PAGING A€ TESPELO ...ttt ittt i
Caratula. ... ii
PAgINa de JUrado........c.oiiii i iv
DediCatoria ... .ueee e %
AGradeCimICNtO .. ...uitit ittt et Vi
INAICE GENETAL ...t vii
Indice de Tablas ............cooouuiiiie e viii
Indice de Graficos ..............oiiiiiiii i IX
ReESUMEN ..o X

ADSITACT <. oottt Xi



INTRODUCCION. ..ccttttruruunnunnnaaaaaeeeeeeeeeeeessnnnnnesessssssesseseeseseeeenens 2
CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA DE
INVESTIGACION ..itiiiiiiiiiiiiiiiieieiiiiiiiimesasasessssmesssssssssmsssssses 3
1.1. Descripcion del Problema ... 3
1.2. Formulacion del Problema ..............oooiiiiiiiiiii 4
1.2.1. ProblemaGeneral ..........coooiiiii 4
1.2.2. Problemas ESpecificos ...........ocoiuiiiiiii 4
1.3. Objetivos de la Investigacion ..............cooiiiiiiiiiiiii e, 4
1.3.1. Objetivo General ...........cooiiiiiiiiiii 4
1.3.2. Objetivos ESPecifiCoS ........cooiiiiiiiii 4
1.4. Hipotesis de 1a Investigacion .............ocoeviiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeen 5
1.5. Justificacion de la Investigacion ..............coooviviiiiiiiiiiiiiiiieae, 5
1.6, LIMITACIONES .. .ouetitit et 6
CAPITULO 11: MARCO TEORICO ...cvvvrrrrnnnnnnnneeaaaaeeeeeeeeeeeeeeeeesnnnne 7
2.1. Antecedentes de la Investigacion .............ccovviiiiiiiiiniiiiiiiineiaaaas 7
2.1.1. Antecedentes Internacionales ...............c.cooiiiiiiiiiiiiiiiia 7
2.1.2. Antecedentes Nacionales .............cooevviiiiiiininiiiiniiieanns. 10
2.1.3. Antecedentes 10Cales ...........oiiiiiiii i 11
2.2, BaSESTEOMICAS ...euvniiieie ittt 12
2.2.1. Generalidadesdel ColOr ..........cooviriniiiiiie e, 12
2.2.2. ColorenOdontologia ........c.cveviiriiiiii i 14
2.2.3. Dimensiones del Color ..........cooviiiiiiii 16
2.2.4. FenOmenos opticosde losdientes ............oooeviiiiiiiiiiiiiiinn.n.. 17
2.2.5. Factores que afectan la percepcion del color............................. 19

viii



ix

2.2.6. Deficiencias Visuales. ...........ooveiiiiiiiiii e 21
2.2.7. Meétodos para evaluarel color ................oooiiiiiiiiiiiiii, 21
2.2.8. Proceso clinico en la seleccion del color dental ........................ 26
2.2.9. ACHIUA ..ooi i 28

2.3. Definicion de TErminoS BASICOS .........oviviriniiiiiiiiiiieeeeeeeeee 29
CAPITULO III: METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION .............. 31
3.1. Tipoynivel de INVestigacCion.............cooiiiiiiiiiiiii e, 31
3.1.1. Tipode INVestigacion .............coouiiriiiiiiiiii e 31
3.1.2. Nivel de Investigacion ..............ccooviiiiii i, 31
3.1.3. Disefio de Investigacion ..............oeviiiiiiiiiiiiiiiiiiieieienns 31

3.2. Operacionalizacion de Variables................ccooiiiiiiiiiiii . 31
3.3. Poblacion y Muestra de Investigacion...............ccooviviviiiiiiiiniinnnnen, 32
3.3.1. PODIACION. .. ..o 32
3.3.2. IMIUCSIIA .ottt e e 32
3.3.3. Criterios de INCIUSION .........o.oviiiiiiii e 32
3.3.4. Criterios de EXCIUSION .........oooiiiiiii e 32

3.4. Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos ................cc.eeeennen. 33
341, LaStBCNICAS. .. veieieieiii i 33

3.4.2. LOS INStIUMENTOS. .. .eneeinieetii e 33

3.5. Tratamiento estadistico de datos .............coeviiiiiiiiiiiiiiiieieea, 33
3.6. ProCedimiento .......o.ouiiieiii i 33
CAPITULO IV: RESULTADOS DE LA INVESTIGACION.................. 35
4.1, RESUIAGOS. ...ttt et e 35

4.2. Comprobacion de la HipOtesis. .......ovviiniiriii e 54



CAPITULO V: DISCUSION. ... tutueenrerenreseeseesessesssssnssssnssnssnsense. 56
CAPITULO VI: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES............... 58
B.1. CONCIUSIONES ..ot e 58
6.2. RECOMENUACIONES ...t e e 60
RETEIENCIAS .. ..ot e i, 61
AANEXOS. o oo ettt 65
ANEX0 01 Matriz de CONSISLENCIA  w.vvveeeee et e, 66
Anexo 02 Instrumento de recoleccion de datoS .........ooeeeeeieeiiiiiiiine. . 67
Anexo 03 Consentimiento informado  .......o.oeeiiiiieii 69
Anexo 04 Validacion de juicio de eXpertos .......cccoeevviviiriiiiiiiiiiinen 70

Anexo 05 Declaracion jurada de autorizacion .................cceevvivevieesieesienn 10

Anexo 06 Declaracion jurada de autoria ...........c.ovveiiiniiiiiiiiiee s 77

ANEXO 07 BaSe 8 At0S. . ..o ettt e 78

ANEXO 08 Panel de fO10S . ..eieieee et et eeeeeereaen 81

Anexo 09 Solicitud de autorizacion para aplicar el instrumento .................. 82

Anexo 10 Constancia de realizacion de la investigacion .................cceeeeneee. 83



Tabla 01:

Tabla 02:

Tabla 03:

Tabla 04:

Tabla 05:

Tabla 06:

Tabla 07:

Tabla 08:

Tabla 09:

INDICE DE TABLAS

Distribucion de los Cirujanos Dentistas del cercado de Tacna,
SEOUN GENBIO ...ttt ettt e e e e
Distribucidn de los Cirujanos Dentistas del cercado de Tacna,
SEOUN AU .. .ot

Distribucion de los Cirujanos Dentistas del cercado de Tacna,

xi

afos de ejercicio profesional ..., 38

Nivel de conocimiento sobre la técnica de eleccion del color en
protesis fija en Cirujanos Dentistas del cercado de Tacna 2024,

LTo [0 oo T o DT
Nivel de conocimiento sobre la técnica de eleccion del color en
prétesis fija en Cirujanos Dentistas del cercado de Tacna 2024,

SEOUN BAA ... vt
Nivel de conocimiento sobre la técnica de eleccion del color en
protesis fija en cirujanos dentistas del cercado de Tacna 2024,

segun afios de ejercicio profesional ..................oooiiiiiil
Actitud sobre la técnica de eleccion del color en protesis fija en
Cirujanos Dentistas del cercado de Tacna 2024, segln género..........
Actitud sobre la técnica de eleccion del color en prétesis fija en
Cirujanos Dentistas del cercado de Tacna 2024, seginedad .............
Actitud sobre la técnica de eleccion del color en protesis fija en
Cirujanos Dentistas del cercado de Tacna 2024, segun afios de

experiencia profesional................cooiii i

Tabla 10: Relacion entre el conocimiento y la actitud sobre la técnica de

eleccion del color en prétesis fija en Cirujanos Dentistas del
cercado de Tacna 2024 ........ouinineininiii e

Tabla 11 y 12: Prueba de Kolmogorov- Smirnov para la variable conocimiento y

actitud sobre la técnica de eleccion del color ......coovvveveiii....

Tabla 13: Relacion entre el conocimiento y la actitud sobre la técnica de eleccion del

color segin la prueba no paramétrica Rho de Spearmann



Gréafico 01:

Grafico 02:

Gréfico 03:

Grafico 04:

Gréfico 05:

Grafico 06:

Grafico 07:

Gréafico 08:

Grafico 09:

Gréfico 10:

xii

INDICE DE GRAFICOS

Distribucion de los Cirujano Dentistas del cercado de Tacna, segin
OBNEIO .ttt ittt 35

Distribucion de los Cirujano Dentistas del cercado de Tacna, segun

Distribucion de los Cirujano Dentistas del cercado de Tacna, segln

afos de ejercicio profesional ..............ccooiiiiiiiiii 38
Nivel de conocimiento sobre la técnica de eleccion del color

en protesis fija en cirujanos dentistas del cercado de Tacna 2024, segln
OBNB O et 40
Nivel de conocimiento sobre la técnica de eleccién del color en

protesis fija en cirujanos dentistas del cercado de Tacna 2024, segun

Nivel de conocimiento sobre la técnica de eleccion del color en

protesis fija en cirujanos dentistas del cercado de Tacna 2024, segln
afos de ejercicio profesional ...............cooiiiiiiiiii i, 44
Actitud sobre la técnica de eleccidn del color en prétesis fija

en cirujanos dentistas del cercado de Tacna 2024, segin género....... 46
Actitud sobre la técnica de eleccion del color en protesis fija

en cirujanos dentistas del cercado de Tacna 2024, segun edad ........ 48
Actitud sobre la técnica de eleccién del color en prétesis fija

en cirujanos dentistas del cercado de Tacna 2024, segun afios

de experiencia profesional .................cooiiiiiii 50
Relacidn entre el conocimiento y la actitud sobre la técnica de

eleccion del color en protesis fija en cirujanos dentistas del cercado

de TaCNA 2024 ... 52



xiii

RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre el nivel de
conocimiento y actitud sobre la técnica de eleccién del color en prétesis fija en
cirujanos dentistas del cercado de Tacna, 2024. Metodologia: El tipo de investigacion
fue descriptivo, relacional, observacional de corte transversal. La muestra estuvo
conformada por 168 cirujanos dentistas. Se utiliz6 como instrumento un cuestionario
que consta de dos partes: Parte |: se evalud el nivel de conocimiento sobre la técnica
de eleccion del color en protesis fija. Parte 1l: se evalu6 las actitudes sobre la técnica
de eleccion del color en prétesis fija. Resultados: Se obtuvo como resultado que los
cirujanos dentistas que tienen un conocimiento regular manifiestan tener una actitud
buena con el 56,5%, los que tienen un conocimiento regular presentan también una
actitud regular con el 28% y para los que tienen un conocimiento malo presentan una
actitud regular con el 3,6%. Para los demas cruces de las variables no presentan valores
significativos. Conclusion: Se concluyé que al realizar la prueba no paramétrica de
Rho de Spearman ha permitido comprobar que entre el conocimiento y la actitud existe
un valor de significancia o valor p=0,156 y es mayor de 0,05; lo que nos indica que no

existe relacion significativa.

Palabras clave: Percepcion del color, propiedades Opticas, dimensiones del color

dental, fenOmenos dpticos, protesis fija.



ABSTRACT

The objective of this was to determine the relationship between the level of knowledge
and attitude regarding the color selection technique in fixed prostheses in dental
surgeons in the area of Tacna, 2024. Methodology: The type of research was
descriptive, relational, cross-sectional observational. The sample was made up of 168
dental surgeons. A questionnaire consisting of two parts was used as an instrument:
Part I: The level of knowledge about the color selection technique in fixed prostheses
was evaluated. Part Il: Attitudes regarding the color selection technique in fixed
prostheses were evaluated. Results: The result was that dental surgeons who have a
fair knowledge state that they have a good attitude with 56.5%, those who have a fair
knowledge also present a fair attitude with 28% and for those who have a bad
knowledge they present a regular attitude with 3.6%. For the other crossings of the
variables they do not present significant values. Conclusion: It was concluded that
performing the non-parametric Spearman's Rho test has allowed us to verify that
between knowledge and attitude there is a significance value or p-value = 0.156 and it

Is greater than 0.05; which indicates that there is no significant relationship.

Keywords: Color perception, optical properties, dimensions of tooth color, optical

phenomena, fixed prosthesis.



INTRODUCCION

En la actualidad, debido a las altas exigencias estéticas de los pacientes que
acuden al consultorio del dentista, es de mucha importancia tener el conocimiento y
actitud en la eleccion del color dental. El color del diente es una combinacion de varias
propiedades Opticas del esmalte, la dentina y la pulpa del diente y esta influenciado
por factores de decoloracion intrinsecos y extrinsecos.

La falta de conocimiento sobre el color de los dientes y sus propiedades Gpticas
hace que su analisis de la interpretacion del color sea un procedimiento poco cientifico
que muchas veces lleva a la frustracion del cirujano dentista y la decepcion del paciente
al no haber logrado satisfacer sus necesidades.

Existen factores que pueden afectar la eleccion correcta del color de los dientes;
como: falta de conocimiento, genero, edad, experiencia del evaluador, fatiga visual,
influencias ambientales, etc. Sin embargo, a pesar de tantas limitaciones, el buen
criterio y saber afrontar estos factores no impide que el profesional consiga buenos
resultados.

Por lo tanto, el propdsito de nuestro estudio fue determinar el nivel de
conocimiento y actitud de los cirujanos dentistas del cercado de Tacna sobre la técnica
de eleccion del color en protesis fija en el afio 2024.

Nuestra investigacion estd compuesta por seis capitulos:

El capitulo I, presenta el planteamiento de problema, los objetivos, la
justificacion.

En el capitulo Il, se desarrollan los antecedentes de estudio, a nivel
internacional, nacional y local.

El capitulo 11, presenta la metodologia de investigacion, la operacionalizacion
de las variables, el tipo y disefio de investigacion. Asimismo, da cuenta de la poblacién,
muestra, técnica, instrumentos de estudio con el andlisis estadistico de procesamiento
y analisis de datos.

El capitulo IV, presenta los resultados obtenidos.

El capitulo V, refiere la discusion con los antecedentes de la investigacion.

Finalmente, el capitulo VI presenta las conclusiones y recomendaciones del

presente estudio de investigacion.



CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PRQBLEI\/IA DE
DE INVESTIGACION
1.1.  Descripcion del problema

En 1931 Bruce Clark, fue el primero en someter a los dientes naturales a
medicion y analisis cientifico del color. El color de los dientes se puede determinar
mediante dos métodos: Visual e instrumental.*

Se realizaron diferentes estudios de percepcion y medicion del color dental
donde se manifiesta que el método mas comun, el método visual, tiene menor
precision. Dispositivos como espectrofotometros y colorimetros proporcionan
mediciones precisas, pero no se aplican ampliamente en la préactica clinica diaria.?

En otro estudio realizado los autores concluyen que el género y la experiencia
no desempefian un papel importante en la combinacion de colores en odontologia. En
otro estudio el autor determino que los factores luminicos, factor horario, género y
edad del odontdlogo influyen en el proceso de seleccion de color dental.**

La eleccidn del color, analisis e interpretacion de manera correcta es un
procedimiento donde se debe considerar factores como: la iluminacién del ambiente,
el método de evaluacion del color, la luz, propiedades Opticas, edad y género del
paciente, tipo de restauracion, color de sustrato, etc. Si no se considera estos factores
la eleccidn del color se convierte en un procedimiento sin fundamento, muchas veces
frustrante para el odontélogo y decepcion para el paciente.

El presente estudio estuvo constituido por los cirujanos dentistas habilitados de
consulta privada del cercado de Tacna en el cual se evaluo el conocimiento y actitudes
de eleccion del color, asi también se evaluo el género, edad y afios de experiencia. El
propdsito de este estudio es contribuir y beneficiar en el éxito de los diferentes
tratamientos estéticos realizados en protesis fija, asi también busca mejorar la
comunicacidn del color dental al laboratorio dental para evitar el fracaso y repeticiones
de los mismos debido a que existe una elevada demanda de tratamientos en proétesis

fija que se realiza en la ciudad de Tacna.



1.2.  Formulacién del problema
1.2.1. Problema general
= ;Cual es la relacion entre el conocimiento y la actitud sobre la técnica de
eleccion del color en protesis fija en cirujanos dentistas del cercado de
Tacna, 2024?

1.2.2. Problemas especificos

= . Cual es el nivel de conocimiento sobre la técnica de eleccion del color en
protesis fija en cirujanos dentistas del cercado de Tacna 2024, segln
género?

= ;Cuadl es el nivel de conocimiento sobre la técnica de eleccion del color en
protesis fija en cirujanos dentistas del cercado de Tacna 2024, segin edad?

= . Cual es el nivel de conocimiento sobre la técnica de eleccion del color en
proétesis fija en cirujanos dentistas del cercado de Tacna 2024, segin afios
de ejercicio profesional?

= ;Cual es la actitud sobre la técnica de eleccion del color en protesis fija en
cirujanos dentistas del cercado de Tacna 2024, segun género?

= ;Cudl es la actitud sobre la técnica de eleccion del color en protesis fija en
cirujanos dentistas del cercado de Tacna 2024, segun edad?

= ;Cual es la actitud sobre la técnica de eleccion del color en protesis fija en
cirujanos dentistas del cercado de Tacna 2024, segun afios de ejercicio

profesional?

1.3.  Objetivos de la investigacion

1.3.1. Obijetivo general
= Determinar la relacion entre el conocimiento y la actitud sobre la técnica de
eleccion del color en protesis fija en cirujanos dentistas del cercado de
Tacna, 2024.
1.3.2. Obijetivos especificos
= Determinar el nivel de conocimiento sobre la técnica de eleccion del color
en protesis fija en cirujanos dentistas del cercado de Tacna 2024, segln

género.



= Determinar el nivel de conocimiento sobre la técnica de eleccion del color
en prétesis fija en cirujanos dentistas del cercado de Tacna 2024, segln
edad.

= Determinar el nivel de conocimiento sobre la técnica de en la eleccién del
color en protesis fija en cirujanos dentistas del cercado de Tacna 2024, afios
de ejercicio profesional.

= Determinar la actitud sobre la técnica de eleccion del color en prétesis fija
en cirujanos dentistas del cercado de Tacna 2024, segun género

= Determinar la actitud sobre la técnica de eleccién del color en prétesis fija
en cirujanos dentistas del cercado de Tacna 2024, segin edad.

= Determinar la actitud sobre la técnica de en la eleccidn del color en protesis
fija en cirujanos dentistas del cercado de Tacna 2024, segin afios de

ejercicio profesional.

1.4. Hipdtesis de la investigacion
= HO = No existe relacion significativa entre el nivel de conocimiento y la
actitud sobre la técnica de eleccion del color en protesis fija en cirujanos
dentistas del cercado de Tacna 2024.
= H1 = Existe relacién significativa entre el nivel de conocimiento y la actitud
sobre la técnica de eleccion del color en protesis fija en cirujanos dentistas
del cercado de Tacna 2024.

1.5.  Justificacidn de la investigacion

El presente trabajo de investigacion se justifica de la siguiente manera:
Relevancia Cientifica
Presenta una relevancia cientifica porque se fundamentaen investigaciones y resultados
cientificos, representa un aporte valioso para la experiencia del profesional y su debida
aplicacion de la eleccion de color dental en el &rea de estética dental.
Relevancia Social
El presente estudio brindard conocimiento que permitira una atencion odontoldgica de
calidad a pacientes que se encuentren vulnerables en su salud oral. Por lo que se

buscara ayudarlo para integrarlo a la sociedad devolviéndole la autoestima.



Relevancia académica

El trabajo de investigacion presenta relevancia académica, porque brindara resultados
que podran ser utilizados en futuros trabajos de investigacion.

Implicancia

El trabajo de investigacion permitira valorar la reproduccion del color dental en la
consulta privada del cercado de Tacna.

Viabilidad

Es viable porque el investigador esta en condiciones de realizar esta investigacion.
Relevancia contemporanea

El presente trabajo tiene relevancia contemporanea por ser un tema de actualidad
debido a la alta demanda odontoldgica en estética dental especificamente en el area de
protesis.

Conveniencia

La presente investigacion contribuird en la instruccion de los profesionales y
estudiantes del area odontoldgica lo que los permitira evaluarse para brindar una
atencion de calidad a sus pacientes.

Valor tedrico

El presente trabajo de investigacion es relevante, pues brinda un conocimiento valioso,
en busca de lograr mejores resultados estéticos para los pacientes atendidos en las
consultas privadas del cercado de Tacna.

Interés personal

Este estudio lo considero relevante, porque quiero contribuir con informacién valiosa
en el campo de la odontologia estética. Ademas, poder obtener el titulo profesional de

Cirujano Dentista.

1.6. Limitaciones
- No hay un registro de cirujanos dentistas por distritos.

- En algunos consultorios no se encontré al profesional a cargo.



2.1

Capitulo 11

Marco Tedrico

Antecedentes de la investigacion
2.1.1  Antecedentes internacionales

Mounier C. et al. 2023.” Una comparacion entre la reproductibilidad de la
seleccion de colores visual y digital en la region anterior y posterior: un estudio
clinico. Objetivo: Evaluar la repetibilidad del Escaner intraoral (I0S) en términos
de seleccion de color dental en comparacion con el método visual y encontrar si
la diferencia entre estos dos métodos es clinicamente aceptable. Metodologia: El
estudio compar6 la seleccion de color dental visual y digital en las regiones
anterior y posterior mediante la medicion de la repetibilidad de ambas técnicas.
Resultados: Los resultados indicaron que no hubo diferencias significativas en la
repetibilidad entre la seleccion de color dental visual y digital en la region anterior,
pero se encontrd una mayor repetibilidad en la seleccion de color dental digital en
la region posterior. Conclusion: Los autores concluyen que la seleccion de color
dental digital puede ser una herramienta valiosa en la seleccion del color dental
posterior debido a su mayor repetibilidad y menor influencia de factores externos.

Villalobos D. 2022.8 En un estudio comparativo en la determinacion del color
mediante espectrofotometro y escaner intraoral. Objetivo: Determinar si existe
diferencia significativa en la determinacion de color entre un espectrofotometro y
escaner intraoral. Metodologia: Se realizaron pruebas en vivo sobre 15 pacientes.
Se tom¢ el color sobre un incisivo central y un canino respectivamente con cada
dispositivo. Los resultados fueron evaluados en la escala de VITA 3D MASTER.
Se utilizd el espectrofotometro Easy Shade de VITA y el escaner intraoral
OMNICAM. Resultados: De los 15 centrales registrados, solo 6 (40%)
concordaron en la toma de color entre el escaner y el espectrofotometro, mientras
que, para los 15 caninos registrados, solo concordaron 4(26.67%), dando un total

de solo 10(33.33%) en la concordancia global. Los incisivos centrales son los



dientes donde mejor concordancia existe. Conclusiones: Existe diferencia
significativa en la determinacion de color entre ambos instrumentos (valor p:
0.0001), por lo que el escaner intraoral Omnicam no es un instrumento confiable

para determinar color.

Taher NM. et. al. 2021.° Influencia del color de fondo en la fiabilidad de la
seleccion visual del color en odontologia restauradora. Objetivo: examina como
el color de fondo puede afectar la seleccion visual precisa del color en la
odontologia restaurativa, utilizando una variedad de muestras y variables para
evaluar la influencia del color de fondo en la percepcion visual. Metodologia: El
estudio se realizd a través de pruebas visuales y estadisticas. Conclusion: Se
concluyo que el color de fondo puede tener una influencia significativa en la
seleccion precisa del color en la odontologia restaurativa, lo que podria tener

implicaciones importantes en la practica dental.

Farah RI. et. al. 2021.%° Factores que afectan la seleccion del color de la zirconia
monolitica de alta resistencia por parte de técnicos dentales clinicos y dentistas:
un estudio transversal. Objetivo: Evaluar los factores que afectan la seleccion de
color de la zirconia monolitica de alta resistencia por parte de técnicos dentales
clinicos y dentistas. Metodologia: Se realizd un estudio transversal. Resultados:
se encontro que los factores mas importantes que afectan la seleccion de color son
la edad del paciente y la experiencia profesional del técnico o dentista. También
se discutio la importancia de la comunicacion clinica efectiva y la formacion
adecuada en la seleccion de color. Conclusion: El estudio sugiere que la seleccién
de color para la zirconia de alta resistencia debe ser cuidadosa y precisa para

garantizar un resultado estético 6ptimo.

Bitar G. L. 2019.' Nivel de conocimiento sobre la técnica de toma de color en
protesis fija con estudiantes de la facultad piloto de odontologia de la universidad
de Guayaquil. Objetivo: Determinar el nivel de conocimiento sobre la técnica de
toma de color en proétesis fija. Metodologia: Se realizd una encuesta a 246
estudiantes de una poblacion total de 640 estudiantes, es un estudio cuali-



cuantitativa. Resultados: En esta investigacion al realizar la encuesta a 246
estudiantes se pudo evidenciar que siempre y casi siempre (70=29%) y (91=37%)
utiliza luz natural en la toma de color, mientras que los demas estudiantes en un
(50=20%) y (35=14%); la utilizan a veces y nunca respectivamente. Se pregunto
si mantienen los dientes himedos durante la toma de color, el 79% de estudiantes
opinan que siempre y casi siempre se deben mantener los dientes humedos,
mientras que el 21% opina que a veces deben estar hiumedos las piezas dentarias.
Conclusién: En latoma de color es necesario que ocurra con frecuencia descansos
visuales para tener excelentes resultados en los tratamientos, por lo que se

demostro que la mayoria de estudiantes no lo realizan.

Nolasco A. y col. 2017.* Manejo y eficacia en la seleccion del color dental de los
estudiantes del area de protesis fija de la clinica odontoldgica Dr. René Puig Bentz
de la Universidad Nacional Pedro Henriquez Urefia, en el periodo septiembre
diciembre. Objetivo: Evaluar el manejo y eficacia en la seleccién del color dental
en los estudiantes de clinica IV hasta clinica VII. Metodologia: Es un estudio
experimental cualitativo, la muestra consistio en 75 estudiantes. Para la
recopilacion de datos utilizaron un cuestionario desarrollado para determinar el
nivel de conocimientos de los protocolos de seleccion de color dental y la
capacidad de obtener coincidencias de tonos correctas mediante el método
subjetivo. Resultados: Los resultados revelaron que el conocimiento regular fue
el més comdn con 72% de los estudiantes. Al observar la coincidencia entre los
estudiantes a los tres pacientes objetos del estudio se encontré que, en promedio,
menos del 50% de los estudiantes lograron una coincidencia precisa del color. La
categoria “regular” obtuvo mayor nivel de coincidencia con 42.7% de los
estudiantes. Conclusion: Concluyeron que no existe relacién estadisticamente
significativa con la cantidad de coincidencias en la seleccion de color dental, y se

observé una tendencia a elegir colores mas claros que oscuros.
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2.1.2. Antecedentes nacionales

Vasquez P.D. 2023.! Lima. “Conocimientos y actitudes sobre la toma de color dental en
internos peruanos de estomatologia de la U. San Juan Bautista, Lima” Objetivo: Evaluar
el nivel de conocimientos y actitudes sobre la toma de color dental asociados a factores
sociodemograficos en internos de estomatologia de una Universidad Peruana.
Metodologia: Se realizO u estudio no experimental, transversal, prospectivo,
observacional. Resultados: Se muestra que el 90,1% de los internos presentan
conocimientos insuficientes y 59,2% presentan actitudes favorables. Se encontr6 que los
internos menores de 29 afios tienen 3 veces mas probabilidad de conocimiento
insuficiente. Los internos mayores de 29 afios presentan mayor probabilidad de actitud
desfavorable, asi como las mujeres presentan dos veces méas probabilidad de actitudes
desfavorables. Conclusion: El nivel de conocimiento de los internos peruanos sobre
seleccion del color dental fue deficiente sin embargo el nivel de actitud fue bueno. Se
encontrd asociacion significativa del conocimiento con la variable edad y actitudes con

la variable edad y sexo.

Ccuno C.M. 2022.%? Arequipa. “Eleccién del color dental con la técnica visual directa
de alumnos de quinto afio de la facultad de odontologia de la U. C. S. M., Arequipa.”
Objetivo: Determinar la eleccion correcta del color dental segun la técnica visual directa
del alumno de quinto afio de la Facultad de Odontologia de la UCSM. Metodologia: Se
define como descriptivo no experimental, observacional prospectiva y transversal.
Resultados: En este estudio del 100% con un total de 108 alumnos; el género femenino
con un 61.1% y masculino 38.9%. Los colores més elegidos son el (A3, 17,6%), el color
(B3 y C3, 14,8%). Los colores menos elegidos, el color (B2, 1,9%), y los colores (A2 y
C1, 2.8%). Los alumnos que acertaron con el color solo el 14.8%, siendo el color
verdadero C3. Segun la edad los que coinciden con el color los alumnos de 21afios, 19%;
de 22afios, 0.0%; y de 23afios a més,22.9%. Conclusion: la eleccion de color dental por
medio de la técnica visual puede estar influenciada por la experiencia del profesional,
ambiente y tipo de restauracidn, sin presentar significancia en la determinacion del color

segln género.

Zumaran P, Mayte. 2021. ¥ Trujillo. “Conocimiento sobre la técnica de toma de color
en pratesis fija en estudiantes de Odontologia.” Objetivo: Determinar el conocimiento

sobre la técnica de toma de color en protesis fija en estudiantes de odontologia. Trujillo,
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2021. Metodologia: El estudio observacional de corte transversal, incluy6 un total de
110 estudiantes de la Universidad Privada Antenor Orrego y la Universidad Catolica Los
Angeles Chimbote, filial Trujillo. Se utilizé un cuestionario virtual validado por expertos,
con un V de Aiken de 0.98 y la confiabilidad se evaltio mediante un estudio piloto con un
coeficiente Alpha de Cronbach de 0.822. Resultados: Se encontr6 que el 81.81% de los
estudiantes presentan conocimiento regular, mientras que el 11.8% malo y el 6.36%
bueno. En ambas universidades el nivel predominante fue regular, con un 77.50% y
93.33% respectivamente. En ambos ciclos el nivel predominante fue regular, con un
79.71% en noveno y un 85.36 % en décimo. Segln género, se encontré un nivel
predominante regular con un 81.48% en femenino y 82.75% en masculino.
Conclusion: EI conocimiento sobre la técnica de toma de color en protesis fija en

estudiantes de odontologia. Trujillo, 2021 fue predominantemente regular.

Campomanes J. K. 2019.* Huaraz. Factores luminicos que influyen en la percepcion
del color en los odont6logos de la ciudad de Huaraz. Objetivo: Determinar los factores
luminicos que influyen en la percepcion del color en los odont6logos de la ciudad de
Huaraz, 2018. Metodologia: Se define como basica, nivel descriptivo correlacional de
disefio no experimental. Resultados: En este estudio del (100% = 56), se encontrd que
la fuente de luz utilizada por los odontdlogos es de un 62,5% de luz artificial y un 37,5%
utiliza luz natural. En la eleccion de color dental, el género femenino tuvo un acierto de
(55% = 31), mientras que el género masculino tuvo un acierto de (45% =25). Segin la
edad, los odontélogos de (20-35 afios = 57%), el 19% tuvo un acierto, el 35% tuvo dos
aciertos, el 32% tuvo tres aciertos y solo el 14% tuvo 4 aciertos. Los odontdlogos (de
36anos a mas = 43%), el 8% obtuvo un acierto, 21% dos aciertos, 50% tres aciertos y solo
21% cuatro aciertos. Conclusion: El estudio sugiere gue los factores luminicos, el factor

horario, género y edad del odontdlogo influyen en el proceso de seleccidn de color dental.

2.1.3. Antecedentes locales

No existen antecedentes locales desarrollados respecto a este tema.
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Bases tedricas

2.2.1. Generalidades del color

Color

La Real Academia Espafiola define el color como: “Sensacion producida por los
rayos luminosos que impresionan los érganos visuales y que depende de la
longitud de onda” o también como, “Propiedad de la luz transmitida, reflejada o
emitida por un objeto, que depende de su longitud de onda”. 183!

Alex, 2001 afirma que el concepto de color es complejo “se percibe desde el
interior hacia el exterior” porque el color es una sensacion que obtiene el
observador y una caracteristica de las ondas electromagnéticas.**!

En 1970, la CIE (Comision Internacional de la Iluminacién, por sus siglas en
francés de Commission Internationale de I’eclairage) definid el color como “un
aspecto de la percepcion visual que permite al observador distinguir entre dos
campos del mismo tamafio, forma, textura por las diferencias en la composicion
espectral de las radiaciones relacionadas con la observacion. (Villegas A. et. al.)*
El color es un tema que genera interés y analisis, es un fenémeno fisico, sensitivo
y perceptivo, que es el resultado de una combinacién y estimulacion de varios

elementos, como la luz y estructuras internas presentes en el ojo humano.*®

Percepcion del color

El color es una respuesta fisioldgica a un estimulo fisico, no tiene existencia
material, es algo subjetivo y para su entendimiento se lo describe o explica como
una sensacion que para ser perceptible dependera de: el observador, la luz y el

objeto iluminado.?3!

El observador: el o0jo es un sistema 6ptico compuesto por distintas membranas, de
todas estas membranas, la mas importante para la colorimetria es la retina, la cual
posee células fotoreceptoras (conos y bastones). Conos, estos son los encargados
de poder percibir la diversa cantidad de colores en el espectro visual, como el
verde, rojo y azul, junto con sus combinaciones y variaciones, también este tipo

de células solo puede ser dtil con la luz diurna. Bastones son los encargados de
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dar una visién monocromatica y con baja luminosidad o valor, siendo esta util en
ambientes con poca luz o luz nocturna.'®'’ Asi también pueden encontrarse
algunos factores en el observador que pueden hacer variar la percepcion visual,
estos factores pueden ser: la fatiga visual, la edad, el genero, el tipo de luz, el

ambiente, el angulo de observacion pueden influir en la percepcion del color.®

Fuente de luz: cientificamente, la luz es una radiacion que algunos objetos emiten
a través de brillo o luminiscencia, en forma de ondas electromagnéticas y se
percibe al interactuar con los objetos. 1> Cuando la luz llega al objeto, la luz puede
ser absorbida, reflejada, transmitida o dispersada, dando como resultado varias
percepciones como la fluorescencia u opalescencia. *° La luz diurna fue y seguira
siendo la luz de referencia, sirviendo como elemento de comparacion para
cualquier fuente luminosa diferente. Cualquier variacion de calidad de luz puede
variar el color de un objeto, por lo que deberia usarse como fuente una luz neutra
para poder igualar colores en odontologia.'® Es necesario conocer dos términos
importantes en este tema, la fuente de luz y el iluminante: fuente de luz es la
emision de radiacion electromagnética y el iluminante es la especificacion de una
fuente de luz concreta, es decir, la cantidad de luz que se emite segin su
temperatura. Segun la temperatura de color, los blancos de referencia y
estandarizados por la CIE (Comision Internacional de la Illuminacion) son los
siguientes:
a. lluminante A: Luz emitida por una lampara de filamento de tungsteno.
Temperatura de 2.856 ° K.
b. lluminante B: Luz solar de medio dia. Temperatura de 4.874 ° K.
c. lluminante C: Luz de dia del hemisferio norte sin sol directo (sin radiacion
ultravioleta). Temperatura de 6.774 ° K.
d. Huminante D: Mezcla de luz solar y cielo nublado (en presencia de
radiacion ultravioleta). Temperatura de 6.500 ° K.
e. lluminante E: Es el blanco equienergético y representa el objetivo que recibe
cuando estan presentes todas las longitudes de onda del espectro visible con

igual energia. Su temperatura de color es de 5.500°K. T° de color ideal*? >
16
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La ldmpara del sillon dental tiene una temperatura aproximadamente de 3.800°K.
Estas pueden variar segin la marca y la cantidad de energia, por lo que no se

recomienda su uso al elegir el color de la restauracion final del diente.*®

Objeto: cuando la luz interactla con la materia de que estan compuestos los
objetos, la energia radiante se transforma, pudiendo ser absorbida, reflejada,
transmitida o dispersada, dando como resultado varias percepciones como la
fluorescencia u opalescencia.’>™ El color de un objeto también depende de las
propiedades intrinsecas del propio objeto. Caracteristicas como la translucidez, la
opacidad y el brillo, asi como la forma y el tamafio de los objetos, afectan a la

percepcion del color.3!

2.2.2. Color en Odontologia

Propiedades dpticas de los dientes

El color del diente natural en si depende de la composicion, grosor y estructura
del esmalte, dentinay pulpa son los responsables de la complejidad del color desde
el punto de vista optico y van cambiando a lo largo de la vida influyendo en su
color.®! El color dental esta rodeado por solo una pequefia parte del espectro de
luz visible, y el matiz se concentra en amarillo naranja con variaciones de croma

y valor. 122

El Esmalte dental: es el tejido mas duro y complejo, gracias a su composicion
cristalina y a su translucidez, genera reflexion, absorcion y transmisién de luz,
esto dependera de la forma anatémica del esmalte, en cuanto a su espesor, textura,
pigmentaciones, entre otras. 2>?° Su comportamiento inorganico, en forma de
prismas ubicados en forma radiada respecto del limite con la dentina, tiene un
espesor minimo a nivel de la zona gingival. El espesor del esmalte aumenta a
medida que se prolonga hacia incisal u oclusal para finalizar protegiendo toda la
corona anatémica de los dientes con un espesor promedio de 0.7 a 1 mm.%El
esmalte estd formado por 5% de H.O y materia orgénica, y un 95% de
componentes inorganicos, lo que garantiza una alta traslucidez.?>3! Por cubrir toda

estructura de la dentina, es por lo que es el responsable por la transmision final del
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color del diente. Posee diferentes espesuras, lo que acaba resultando en diferentes
comportamientos opticos en las diferentes regiones. Afirmaron que el valor del
diente se afecta principalmente por la calidad y transparencia del esmalte, que
también se modifica con el tiempo, presentandose méas opaco en dientes jovenes
y mas traslucido en dientes viejos (Chiche & Pinault).2Ademas de la traslucidez,
la textura superficial y el brillo del esmalte son fundamentales para la
determinacion y su visualizacion. Otra propiedad &ptica del esmalte es la
opalescencia, el esmalte tiene prismas altamente mineralizados y muy pequefios
(0,02 a 0,04 um), las luces pasan a tener diferentes comportamientos cuando

inciden sobre su superficie.?

La Dentina: es la principal responsable de dar color al diente, debido a su
composicion y opacidad.?® Esta formada por un 70% de hidroxiapatita, 20% de
tejido inorganico y un 10 % de agua.>! Este tejido de composicion mixta (organico
e inorgénico), con una composicion maciza atravesada por tabulos desde el centro
hacia el exterior tiene un matiz similar desde apical hasta incisal u oclusal. Esta
caracteristica puede modificarse por razones biologicas (atricion, bruxismo,
abrasion), traumaticas o infecciosas (caries o dentinas reaccionales). Gracias a su
contenido orgénico, cerca del 20% posee una gran opacidad. A lo largo del tiempo,
con la acumulacion de la dentina secundaria altamente mineralizada en el interior
de los tubulos de la dentina, esta dentina pasa a tener su opacidad disminuida, asi
como su saturacion (croma) aumentada, 0 sea, mas cargada de pigmento. (Alves
Cardoso & Nogueira Goncalves, 2003).%° Los pigmentos organicos presentes en

la microestructura de la dentina son responsables de la fluorescencia.>!

Pulpa dental: estda compuesta en un 75% de agua y el resto por sustancias
inorganicas formadas por células, fibras y sustancia fundamental. Es un tejido
conectivo laxo, bien irrigado e inervado. La pulpa se encuentra en la camara pulpar
y en el conducto radicular, y su volumen disminuye con la edad, mientras que el

volumen de la dentina aumenta.®!
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2.2.3. Dimensiones del color

A principios del siglo XX se hizo evidente la necesidad de establecer un método
objetivo para clasificar el color. Asi en 1905, el profesor Albert H. Munsell
desarrollo el sistema de color Munsell, que se basa en la percepcion visual del
color, presento un sistema que dispone los colores en base a tres dimensiones:
Matiz, cromay valor; siendo el valor de mayor consideracién, seguido del croma
y por Gltimo el matiz. 162122

En 1931, Bruce Clark, fue el primero en someter a los dientes naturales a medicion

y analisis cientifico del color, y dio a conocer la importancia de estas dimensiones

del color.®
Luminosidad Sistema de color Munsell
—*Tono
AQ) ¢
Croma l Amarillo-Rojo
Rojo—Pdrpura Amarillo
Parpura
Verde-Amarillo
2 Verde
Purpura-Azul beadl
Azul-Verde
0
Figura 1. Sistema de color de Munsell ¢
Matiz

El matiz o tonalidad (hue), es la sensacion del color propiamente dicho y
constituye la primera dimensién del color a ser analizada, y se encuentra
relacionada a la longitud de onda de la luz y pueden observarse colores como el
rojo, verde, azul, amarillo.?®2243% En odontologia, los colores de los dientes se
limitan a los matices amarillos y naranjas. Y para poder determinar el matiz de los
tejidos més importantes del diente en cuanto al color, que son esmalte y dentina,
se ubican zonas especificas, como en el caso de la dentina, que es en la parte media
de la porcion cervical del diente, lugar donde existe la menor cantidad de esmalte
y mayor dentina. En el caso del esmalte, para su registro debe de ubicarse en el

tercio medio o incisal de los dientes.*?
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Valor

El valor (value) es la segunda dimension del color, y se usa para describir la
cantidad blanco o la cantidad de oscuro, parece un color y se refiere a la cantidad
de luz reflejada por un objeto, separadamente del matiz que tiene. Es también
conocido como, brillo, gris o luminosidad.*? Tal vez sea la dimension mas
importante para el odont6logo, ya que es una propiedad acromatica carente de
todo matiz, dando la cantidad de gris en un objeto, siendo el color blanco (alto
valor) y el color negro (bajo valor), provocando sensaciones de profundidad o
proximidad.'?*® Este esta relacionado con la opacidad y la translucidez; teniendo
mas valor un objeto opaco y blangquecino, por otro lado, teniendo un valor mas

bajo, el objeto sera mas translicido y grisaceo.?

Croma

El croma o saturacion (chroma) es la tercera dimension del color, es la intensidad
0 pureza de un matiz en particular, es decir, la cantidad de pigmento que tiene un
matiz.? En los dientes, los cromas mas intensos o altos se encuentran en la porcion
cervical y los cromas menos intensos o bajos en la porcion incisal, también el
diente con mayor croma es el canino. En cuerpos transltcidos, como el diente, el
croma esta influenciado fuertemente por el grosor del esmalte entre un diente a
otro y entre distintas zonas del mismo.'? El croma guarda gran relacion con el
matiz, pues cuanto mayor sea el matiz actual de un diente, mas saturado estara.*

El croma y el valor estan inversamente relacionados.®

2.2.4.Fenomenos opticos de los dientes
Cuando la luz entra en contacto con el objeto, en este caso los dientes, sufre
diversos cambios que producen distintas sensaciones, entre estos estan los

fenomenos dpticos.

Translucidez

Fendmeno que caracteriza un objeto a través del cual pasa la luz, pero que no deja
ver claramente los objetos situados detrds de él. Al presentar un aspecto méas
opaco, reflejan una parte de la luz incidente. Si la luz incide en un objeto liso y los
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rayos reflejados son paralelos, esto crea una reflexion de luz con efecto de espejo;
mientras que, si incide en una superficie irregular como en el caso de los dientes,
el rayo reflejado se dispersa en varias direcciones, dando como resultado una
reflexion de luz difusa y por tanto la traslucidez de este. Esta cualidad es una de
las més importantes en cuanto al color dentario se refiere. Para dar lugar a la
translucidez se debe conseguir que haya una minima absorcion de luz y que la
dispersion de esta sea maxima. Las diferentes areas de los dientes humanos se

caracterizan por los diversos grados de translucidez.*

Opalescencia

Es la capacidad del diente y en este caso del esmalte, de poder producir efectos
diferentes, segun como le incida la luz. Cuando la luz incide de frente hacia el
esmalte se producen tonos azules, en cambio, cuando la luz proviene de atras, es
decir de lingual a vestibular, da tonalidades naranjas. Esta caracteristica es lo que,
en ocasiones, produce tonos azulados muy leves en zonas, como, bordes incisales,
y en angulos mesiales y distales. EI operador cuando observa esto debe colocarse
en varias posiciones para poder determinar si el color que estd viendo viene de
adentro del diente o si es efecto Optico, para asi comunicarle al técnico dental.*12
La opalescencia natural del esmalte crea efectos de profundidad y vitalidad en la

estructura debido al aumento de la luminosidad. (Dietschia, 2001)3

Fluorescencia

Es la propiedad de los materiales de emitir luz visible cuando se iluminan con luz
ultravioleta.?® La fluorescencia es la absorcion de luz por un material y la emision
espontanea de luz en una longitud de onda mas larga.**Tanto la dentina como el
esmalte son elementos fluorescentes, siendo la dentina con la caracteristica mas
pronunciada debido a la gran cantidad de pigmentacion organica, fotosensible a
los rayos luminosos. En cervical, la capa de esmalte es mas delgada, permitiendo
que se vea a traveés de ella la mayor fluorescencia de la dentina; en incisal sucede
lo contrario, al ser mas gruesa la capa de esmalte, no se aprecia con tanta
intensidad la luminiscencia de la dentina. Los dientes naturales cuando son

sometidos a la luz ultravioleta (UV) muestran fluorescencia que va desde un
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blanco fuerte hasta un azul claro, potenciando la vitalidad de estos, y haciendo que

los dientes parezcan mas blancos y claros en la presencia de estas luces.*

Metamerismo

Este fendmeno psicofisico es el cambio de color de un objeto frente a diferentes
tipos de iluminacién, ocurre cuando dos materiales tienen idénticos colores bajo
una misma luz, pero cambian de color bajo otra luz. *? 3 El problema del
metamerismo se puede evitar seleccionando un tono y confirmandolo bajo

diferentes condiciones de iluminacion, como luz natural y luz fluorescente.®®

2.2.5. Factores que afectan la percepcion del color

El proceso de obtener el color dental es un procedimiento complejo que puede
verse afectado por varios factores. Entre estos factores se incluyen la experiencia
del observador, la fuente de luz, el ambiente, guia de colores y la comunicacion
con el laboratorio. Ademas, otros factores que pueden influir en el procedimiento
incluyen la textura superficial, los tejidos circundantes, el color del sustrato, el
color del agente cementante y el tipo de material utilizado en la restauracion.
Segun algunos estudios, las mujeres tienen una capacidad superior a la de los
hombres para diferenciar los colores, aunque esto es un tema controvertido ya que
otros estudios arrojan resultados diferentes y el género también esta influenciado
por los factores mencionados anteriormente. En conclusion, el proceso de obtener
el color dental es complejo y puede verse influenciado por diferentes factores

subjetivos y objetivos.*

Ambiente

Se debe tener en cuenta el color de las paredes del consultorio, es recomendable
que sean de colores neutros, tales como gris o verde claro, si se eligen colores con
tonos fuertes pueden intervenir en la eleccion de color al momento que se esté
realizando el tratamiento. Se recomienda que el piso y los muebles dentro del

consultorio dental sean de colores claros o neutros.28
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Fuente de luz

La fuente de luz que se utiliza para iluminar el area de trabajo puede tener un
impacto significativo en la percepcion cromatica durante el proceso de seleccion
del color dental.!* Para realizar esta tarea, se recomienda utilizar la luz solar
diurna, ya que, al ser una luz natural, facilita la eleccion del tono apropiado para
la restauracion. En conclusion, la seleccion de la fuente de luz adecuada es crucial
para obtener resultados precisos en el proceso de toma de color dental. (Pascual
& Camps, 2006) En el ambiente odontoldgico, la luz juega un papel importante

como factor, terapéutico, psicoldgico y ergondmico para paciente y dentistas.**2®

Observador

Al elegir el color dental, el observador también juega un papel crucial en el
proceso. Se recomienda que el observador se ubique a una distancia de 60 cm del
paciente, a la altura de los 0jos, y que las piezas dentales permanezcan himedas,
ya que, si se encuentran secas, la luz no se reflejara de manera adecuada, lo que
podria generar una eleccién de color incorrecto. Asimismo, se debe tener en
cuenta el tiempo, ya que la eleccién del color no debe tomar mas de 7 segundos
para evitar el cansancio visual. En resumen, la eleccion del color dental es un
proceso delicado que requiere de una serie de medidas para obtener resultados

precisos. (Pascual & Camps, 2006)%

Guia de colores

Debido a que el color no puede ser correctamente definido de memoria, fueron
formuladas las guias de colores para simbolizar el rango natural de color del
diente, sin embargo, estas guias no pueden ser empleadas como ideales pues
presentan muchas restricciones, aunque estas son muy manipuladas por los
profesionales para la toma de color, en la mayoria de sus tratamientos presentan

limitaciones en los colores de modelo que posee la guia. (Montero M. 2015)1128

Experiencia
En el proceso de toma de color dental, la experiencia clinica es uno de los factores

que pueden contribuir a una mayor certeza al momento de elegir el color,
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especialmente en el caso de observadores menos experimentados como los

estudiantes de odontologia.*®

Comunicacion con el laboratorio dental

La comunicacién efectiva entre el dentista y el técnico dental siempre ha sido una
meta importante para ambas partes en la toma de color dental. La comunicacion
sobre el color ha sido limitada en el pasado, lo que ha llevado a la necesidad de
mejorarla. Seria beneficioso para el dentista visitar el laboratorio dental con el que
trabaja para poder discutir directamente los casos dificiles con los técnicos y
brindarles informacion detallada sobre los comentarios clinicos. Es esencial crear
un mapa cromatico con el técnico dental para determinar el matiz, valor, croma,
opalescencia y detalles de la textura de la superficie y el tono. Es importante notar
cualquier diferencia significativa en el croma del cuello dental y el tercio medio

del diente para asi informar al color de la dentina y/o esmalte.*?3

2.2.6. Deficiencias visuales

Los problemas de vision pueden causar problemas al momento de tomar el color
dental. Debido a esta deficiencia por parte de los dentistas, se recomienda contar
con la ayuda de alguien con vision normal a la hora de la toma de color de los
dientes de un paciente (Barna, 1981, pp 450-453).%’ La deficiencia visual se puede
mejorar utilizando los métodos instrumentales, ya que la mayoria de estas
personas tienen problemas para detectar uno o varios colores de forma visual
(daltonismo), este método les permite medir con precision el tono de manera
objetiva y cientifica. EI método visual es el método mas utilizado por los dentistas
del mundo. Las personas que presenten deficiencias deberian tomar el color
mediante el método instrumental (Habbib, 2012, pp 549-555).2

2.2.7. Métodos para evaluar el color
Meétodo visual (Guias de color dental)
El método visual o subjetivo de consideracion cromatica consiste en comparar el
color del diente con una guia artificial y confrontar cuél de las muestras de la guia

utilizada se asemeja mas al diente.
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a) Vitapan Classical

Consta de 16 muestras, se divide en cuatro familias de matices o tonalidades:
A (marrén- rojizo), B (amarillo-rojizo), C (gris) y D (gris—rojizo). Al utilizarla,
lo primero que se determina es a qué grupo pertenece al diente, es decir, al
grupo A, B, C o D, por lo que primero se determina es el tono. En esta guia,
ademas hay varios niveles de cromatismo para el mismo tono. Por ejemplo,
para el tono A; el Al, A2, A3, A3,5y A4 siendo Al la menos saturada y A4 la
mas saturada de color. La luminosidad disminuye con el nimero. Esta guia
consta, de las siguientes tablillas: Al, A2, A3, A3,5, A4; B1, B2, B3, B4; C1,
C2, C3, C4; D2, D3 y D4. Uno de sus inconvenientes es que no tiene una
distribucion légica de los colores.

Para una correcta seleccion del color dental, el fabricante recomienda ordenar
las 16 tablillas en orden decreciente de luminosidad: B1, Al; B2, D2, A2; C1,
C2, D4, D3, A3, B3; A3.5, B4, C3, A4y C4.*

Figura 2. Guia de color Vita classical *

b) Vita 3D Master
Es un sistema para la toma del color que presenta de forma légica y sistematica
todos los colores de dientes naturales existentes, integrados en una tnica escala
de colores, facil de utilizar. Esta guia contiene 26 tablillas que estan divididas
en cinco grupos de acuerdo con su luminosidad. Dentro de cada grupo, las
tablillas se ordenan segun el croma creciente (vertical hacia abajo, 1, 1,5, 2, 2,5
y 3) y segun el tono o matiz (horizontalmente amarillento L, medio M y rojizo

R). Estos grupos de valor estan dispuestos del mas ligero (nivel de valor 1) al
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mas oscuro (nivel de valor 5), de izquierda a derecha. Tonos intermedios se

pueden lograr sobre la base de las formulas de mezcla.*

Figura 3. Guia de color Vita 3D Master*

¢) Chromascop
La guia de colores Chromascop, es la guia utilizada por Ivoclar Vivadent en
sus sistemas ceramicos. Presenta 20 muestras divididas en cinco grupos de
matices, segun la siguiente numeracion 100(blanco), 200(amarillo),
300(marrén claro), 400(gris) y 500(marrén oscuro). Cada grupo posee cuatro
muestras. Ordenadas en croma creciente, con el nimero 10 correspondiendo al
mas bajo y el 40 al mas elevado. Se utiliza de forma similar a la Vita Classical,

eligiendo primero el matiz y luego el nivel del croma.*
U
44 ,b | mm 2312 ppee

: \\\ .mﬁﬂﬁ;;?

CHROMASCOP® m.*

Figura 4. Guia de color Chromascop*
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d) AD Shade Guide
Guia de colores A - D con tonos blanqueadores es la nueva guia de Ivoclar
Vivadent. La Guia de Colores A - D es un instrumento para la seleccion de
dientes. Tonos segun el sistema de colores A - D y Bleach BL. Los 16 colores
béasicos de los grupos de colores A, B, C y D, complementados con los cuatro
modernos tonos Bleach BL1, BL2, BL3 y BL4, son practico de usar y

representa la herramienta ideal para dentistas y técnicos.?

A-D Shade Guide ivoclar

Figura 5. AD Shade Guide?®

Métodos objetivos

Los métodos objetivos en la toma de color se realizan utilizando sistemas de
equipos disefiados para reemplazar las sensaciones subjetivas del ojo humano y
proporcionar datos reproducibles con precision. Entre dichos instrumentos para
medir el color se incluyen espectrofotémetros, colorimetros, analizadores digitales
del color e instrumentos hibridos que combinan estas tecnologias.*3!

a) Espectrofotémetros
Estos instrumentos se encuentran entre los mas precisos y Utiles para registro
de colores en odontologia. Este es un dispositivo de medicion que emite una
luz especifica. Tiene la capacidad de medir el reflejo espectrofotométrico de
un color y convertirla en valores numéricos reconocidos internacionalmente.
Estos dispositivos registran el rango de longitud de onda de la luz visible desde

aproximadamente 380nm y 720nm en pequefios intervalos de longitud de onda.
4,31
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Figura 6. VITA Easyshade*

b) Colorimetros

Los colorimetros tienen una fuente de luz evitando asi la influencia de la luz
del entorno lo cual es una gran ventaja. Ademas, dispone de una punta muy
pequefia dandonos la posibilidad de tomar el color en varias zonas del diente.
Por otro lado, clinicamente su utilizacién es dificil al ser convexas las
superficies vestibulares de los dientes y dificultando la colocacion correcta de

la punta lectora. 3

Figura 7. Toma de color en varias zonas del diente.

Fotografia digital

En el campo odontoldgico, el uso de camaras digitales es el método utilizado
para evaluar la percepcion del color de una forma eficiente y facil de usar para
percibir y evaluar el color del diente.**® Algunos de los beneficios de este
método, es que la camara graba cada uno de los tres colores en cada posicién
de pixel, ha mejorado la comunicacion entre los odont6logos vy el laboratorio

dental, pudiendo transmitir de manera mas precisa, no sélo la morfologia
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dental, y colores, sino también, la textura de la superficie, la distribucion del
color y las condiciones intraorales.*?° Esta es una técnica mucho mas
econdémica que el uso de espectrofotdbmetros o colorimetros, y también
proporciona una excelente forma de registrar el tratamiento del paciente, por

lo que su uso es cada vez mas habitual .*

Figura 8. Fotografia digital.

2.2.8. Proceso clinico en la seleccion del color dental

v'El diente de referencia debera tener el color original conservado, sin
restauraciones y sin tratamiento endodontico, en caso no cumplir los
requisitos se selecciona el color del diente homologo. También como
referencia de color se utilizan los dientes antagonistas. Para seleccionar el
color, antes se debe realizar la limpieza de la superficie del diente de toda
adherencia, placa, pigmentacion, sarro, etc.**

v" La eleccién del color se debe hacerse al comienzo de la consulta y con los
dientes hiimedos, ya que los dientes secos no reflejan la luz.*1+2"28

v El color debe ser evaluado con luz natural indirecta, de preferencia entre las
10:00y las 15:00 horas, para disminuir la influencia de los tonos azules (antes
de las 10:00 horas) y los tonos rojos (después de las 15:00 horas). Si no se
dispone de fuente de luz natural, se emplean lamparas fluorescentes
especiales tipo “"luz del dia” (color con temperatura entre 4500 y 5500 grados
Kelvin), el foco del sillon dental y las lamparas incandescentes se dejan

apagados, pues esta acent(ia el amarillo naranja en los dientes, 428
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La seleccion primaria es de 30cm de distancia (distancia focal optima) y la
seleccion secundaria, panoramica a 60cm.*27:28

La eleccion de color debe realizarse durante un tiempo determinado (5-10
segundos). La visualizacién prolongada de los dientes perjudica la percepcion
visual del color y provoca una pérdida de la sensibilidad para el amarillo-
anaranjado. En este caso se recomienda observar un objeto azul, asi los 0jos
se recuperan y sean capaces de percibir ligeros cambios del amarillo al
naranja.4'11'27'28

Deben evitarse los colores fuertes y brillantes en el paciente, como lapiz labial
y ropa de color. Si es necesario puede recubrirse con un color neutro.*:27
El ambiente debe estar constituido por colores neutros para reducir la
interferencia durante la toma del color.**

El color de las paredes y techo deben ser preferentemente blanco y opaco. El
piso y sillon dental deben ser de colores claros, una buena opcion seria azul
celeste y gris.*

Es apto que el profesional, el auxiliar y paciente participen en la
determinacion del color, reduciendo asi la posibilidad de errores al elegir el
color del diente.>*!

El color se debe seleccionar primero en el tercio medio, luego en las areas
restantes. (pues el tercio medio es la parte méas plana del diente y la luz llega
maés directamente).*272°

Realizar mapas cromaticos, estos pueden ser muy favorables para acentuar
areas de color y cambios en la translucidez. La primera dimension cromatica
por determinar seria el valor del diente, seguida de la saturacion y tonalidad,
es importante anotar en un sencillo dibujo la distribucién de colores que se
determina, con demasiada frecuencia se acostumbra a anotar un color
promedio para todo el diente, pero la informacion asi expresada es muy pobre,
obligando al laboratorio a “inventar” un diente sin saber si se corresponde con
el modelo natural #2723

Las Fotografias a color son una herramienta de referencia Gtil para seleccionar
el color, permitiendo al profesional una interpretacion adecuada del color,

ademas sirve para comunicar el color al laboratorio dental. Es mas facil
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identificar las reas translucidas de un diente con un fondo negro detras de
los incisivos, esto detendra cualquier luz reflejada desde el interior de la boca.
Un fondo negro, no es atil en matiz y seleccion de croma, ya que aumenta
deslumbramiento. Debido a la confusa influencia del tono y el croma en las
pestafias de sombra, el valor puede ser mas facil en condiciones de poca luz
o pelicula en blanco y negro, cuanta mas informacion tenga el técnico de
prétesis durante la elaboracion de las restauraciones, mas similitud con el
diente y naturalidad tendran.*

v La presencia de un técnico de laboratorio dental en dicho momento sera

invaluable.*

2.2.9. Actitud

Las actitudes ayudan a satisfacer esta necesidad basica de conocimiento y control,
estructurando la informacion en términos positivos y negativos. De esta manera,
nuestras perspectivas nos permiten anticipar qué se espera de las nuevas
situaciones, lo que nos da una mayor sensacion de dominio. (Brehm, 1966;
Maslow, 1962; Murray, 1955).%

La actitud es la reaccién del estado de animo que se expresa hacia un determinado
objeto, bajo las influencias de la condicion de vida, de la educacién y de la
ensefianza.®’

La actitud es la disposicion mental y emocional de una persona hacia algo o
alguien, que se manifiesta en sus pensamientos, emociones y comportamiento. Es
una intencién o proposito que conduce a una determinada accion.®® Las
actitudes son adquiridas y aprendidas a lo largo de la viday adquieren una

direccidn hacia un determinado fin.%°

Actitudes para la toma de color (Pizzamiglio, 1991; Aubry, 1991):

- Dientes deben estar hiUmedos: si estan secos adquieren un tono mas blanco y
opaco.*04

- Eliminar lapiz labial u otro maquillaje.*®4

- Cubrir ropa del paciente con color neutro (azul).
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- Verificar estado de salud de los tejidos periodontales: encia inflamada mejor
no tomar color. 041

- Realizar profilaxis: para que la superficie esté libre de placa bacteriana y
tinciones. 041

- Tomar el color antes del tratamiento (por ejemplo: si el diente va a requerir de
endodoncia lo méas probable es que luego se ponga mas gris). %4

- Nunca tomar color después de tratamientos prolongados o fatigantes. Verificar
bajo distintas fuentes luminicas por el efecto del metamerismo, tomar en cuenta
donde la persona pasa la mayor parte del tiempo.494!

- Durante el dia tenemos distintos tipos de fuentes luminicas, lo ideal es a media

mafiana o0 a media tarde, sobre 5000° K 4041

Definicion de términos basicos

Color

Propiedad de la luz transmitida, reflejada o emitida por un objeto, que depende de
su longitud de onda.8

Croma o saturacion

Tercera dimension del color, intensidad o pureza de un matiz, es decir, la cantidad
de pigmento que tiene un matiz.*2?

Chromascop

La guia de colores presenta 20 muestras divididas en cinco grupos de matices,
segun la siguiente numeracion 100(blanco), 200(amarillo), 300(marrén claro),
400(gris) y 500(marron oscuro).*1?

Fotografia digital

Método utilizado para evaluar la percepcion del color del diente, mejorar la
comunicacion entre los odontélogos y protésicos dentales, para transmitir la forma
de morfologia dental, textura de la superficie y las condiciones intraorales.**°
Fluorescencia

Es la propiedad de los materiales de emitir luz visible cuando se iluminan con luz

ultravioleta.*?
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La luz

Es la radiacion que emiten algunos cuerpos por incandescencia o luminiscencia,
en forma de ondas electromagnéticas, interactuando con los objetos, para luego
ser percibidos.!?

Metamerismo

Fendmeno psicofisico es el cambio de color de un objeto frente a diferentes tipos
de iluminacion.*?

Matiz

Primera dimension del color, corresponde a una longitud de onda dominante,
determinando a que familia pertenece un determinado color.?%:%

Opalescencia

Es la capacidad del diente y en este caso del esmalte, de poder producir efectos
diferentes, segun como le incida la luz.*

Percepcion visual

Es la respuesta fisioldgica a un estimulo fisico, no tiene existencia material, es
algo subjetivo y para su entendimiento dependera de: el observador, la luz y el
objeto iluminado.!?

Translucidez

Fendmeno que caracteriza un objeto a través del cual pasa la luz, pero que no deja
ver claramente los objetos situados detras de él. +12

Valor

Propiedad acromaética carente de todo matiz, siendo el color blanco (alto valor) y
el color negro (bajo valor).2°

Vitapan Classical

La guia de colores se divide en cuatro familias de matices o tonalidades: A

(marrén- rojizo), B (amarillo-rojizo), C (gris) y D (gris—rojizo).*



CAPITULO 11l

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1 Tipoy nivel de investigacion

3.1.1 Tipo de investigacion

El tipo de investigacién es basica pura.

3.1.2 Nivel de investigacién

El nivel de investigacion relacional.

3.1.3

Disefio de investigacion

Cuantitativo, observacional de corte transversal.

3.2  Operacionalizacion de variables
VARIABLE | Definicion Dimensiones Indicador Tipo de
operacional variable
Conocimiento Conjunto de saberes Cuestionario de Bueno .
- : . P Ordinal
sobre la técnica | e instrucciones que conocimiento sobre Regular
de eleccion del tienen los cirujanos la técnica de Malo
color dental dentistas. eleccion de color
dental
Actitudes sobre | Consideraciones Cuestionario de Escala Likert
la técnica de que permite guiar actitudes sobre la
eleccion del una determinada técnica de eleccion Siempre Ordinal
color dental accion de color dental Casi siempre
A veces
Nunca
COVARIABLE Definicion Dimensiones Indicador Tipo de
operacional variable
. Caracteristicas bioldgicas Propio del hombre Masculino .
Género . . . - Nominal
que define a los seres Propio de la mujer Femenino
humanos.
Edad Numerp de afios C.“f“p"dOS Afios cumplidos <f 35 Nominal
que refiere el participante. >= 36
Afios de ejercicio Aplicacion de los Tiempo de 1 a5 afios
profesional conocimientos propios del experiencia laboral 6 a 10 afios Ordinal
profesional.
10 a mas afios
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3.3 Poblacién y Muestra de la investigacion

3.3.1. Poblacion
La poblacion estara conformada por 300 Cirujanos Dentistas titulados
y habilitados que trabajan en la consulta privada del cercado de Tacna.

3.3.2. Muestra
El tipo de muestreo sera probabilistico aleatorio simple, tomando como

referencia la siguiente formula.

n= NZZpq
(N-1)E2+Z%pq

La muestra estimada sera de 168 cirujanos dentistas con margen de

error del 5% y un nivel de confianza del 95%.

3.3.3. Criterios de inclusion:
- Cirujanos Dentistas que laboran en la consulta privada del cercado de
Tacna.
- Cirujanos Dentistas colegiados y habilitados.

- Cirujanos Dentistas que firmaron el consentimiento informado

3.3.4. Criterios de exclusion:
- Cirujanos Dentistas que no laboran en la consulta privada del cercado
de Tacna.
- Cirujanos Dentistas que no estén colegiados ni habilitados.

- Cirujanos Dentistas que no deseen participar de la investigacion.
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3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

3.5

3.6

3.4.1. Técnicas

En este estudio para la recoleccion de datos se realizé una encuesta, en la que el
investigador se puso en contacto personal, mas no influira, en la recoleccion de los

datos.
Los datos seran tabulados y posteriormente analizados.
3.4.2. Instrumentos

Se utiliz6 un cuestionario de preguntas cerradas para evaluar el conocimiento
sobre toma de color dental y otro cuestionario para evaluar la actitud sobre la
toma de color tomado de la investigacion de Vasquez D. ! (Anexo N° 2) el cual

cuenta con la validacion respectiva. (ver Anexo 3)

Tratamiento estadistico de datos

Una vez realizada la recoleccion de datos se procedera a la revision de cada una
de las fichas para la verificacion de datos. Posteriormente los datos se clasificaran
utilizando el programa Microsoft Office Excel -2019 y la presentacion de
resultados se procesara con el programa SPSS25 para Windows, la presentacion
se haré en tablas simples con grafico de barras. Asimismo, para el analisis de
resultados se utilizara estadistica descriptiva tomando como referencia la media,
mediana y moda, asi como también la varianza, la desviacion estandar, el rango y

la frecuencia.

Procedimiento

v Se presentd un formulario Gnico de tramite (FUT) a secretaria académica de la
facultad de odontologia, solicitando al decano una carta o constancia de
presentacion.

v Se solicitd al colegio odontolégico del Per( regiéon Tacna la relacion de
odontologos habilitados que trabajan en Tacna.
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v' Se visito a los Cirujanos Dentistas en sus respectivos consultorios
odontoldgicos, explicando el propésito de la investigacion, respetando las
medidas de bioseguridad y que pudieran acceder a participar, haciendo firmar
el consentimiento informado, tomando en cuenta que se tiene absoluta
confidencialidad en el estudio.

v Serealizd laaplicacion del instrumento a cada cirujano dentista participante,
el cual constaba de 2 cuestionarios de preguntas, en donde se evaluo el nivel
de conocimiento y actitudes a tener en cuenta en la técnica de eleccion del color
dental.

v La informacion obtenida se recopilo en una matriz computarizada para el

procesamiento de los datos.



CAPITULO IV
RESULTADOS

4.1 Resultados

TABLA 01
Distribucion de los Cirujano Dentistas del cercado de Tacna, segun género

Frecuencia Porcentaje
Femenino 92 54,8
Género )
Masculino 76 45,2
Total 168 100,0
Fuente; Matriz de datos.
GRAFICO 01

Distribucion de los Cirujano Dentistas del cercado de Tacna, segun género

Género
60 54,8%

(%2
o

45,2%

Porcentaje
N w B
o o o

=
o

o

Femenino Masculino

Fuente: Tabla 01.

35
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INTERPRETACION
En la tabla y grafico 01 se puede observar que del total de cirujanos dentistas que

participaron de la investigacion el 54,8% son del género femenino y el 45,2% del

masculino.
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TABLA 02

Distribucion de los Cirujano Dentistas del cercado de Tacna, segun edad

Frecuencia Porcentaje
<=35 82 48,8
Edad >= 36 86 51,2
Total 168 100,0
Fuente: Matriz de datos.
GRAFICO 02

Distribucion de los Cirujano Dentistas del cercado de Tacna, segun edad

Edad

51.5 51,2%
51
50.5
50

49.5
49 48,8%

Porcentaje

48.5

48

47.5

>=36

Fuente: Tabla 02.
INTERPRETACION

En la tabla y gréfico 02 se observa que los cirujanos dentistas cuyas edades estan en
el rango de menores e igual a 35 afios fueron el 48,8% y mayores e iguales a 36 afos
fueron el 51,2%.
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TABLA 03
Distribucion de los Cirujano Dentistas del cercado de Tacna, afios de ejercicio
profesional
Frecuencia Porcentaje
1-5 50 29,8
Afosde 51 46 27,4
ejercicio
profesiona| 11 a mas 72 429
Total 168 100,0

Fuente: Matriz de datos.

GRAFICO 03
Distribucion de los Cirujano Dentistas del cercado de Tacna, afios de ejercicio

profesional

Aios de ejercicio profesional
45 42,9%
40
35

29,8%

30 27,4%
25

20

Porcentaje

15
10

1-5 6-10 >=11

Fuente: Tabla 03.
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INTERPRETACION
En la tabla y grafico 03 se puede apreciar que del total de cirujanos dentistas que

participaron de la investigacion el 29,8% tienen entre 1 y 5 afios de ejercicio

profesional, el 27,4% tienen entre 6 a 10 afios y el 42,9% tienen un tiempo mayor o

igual a 11 afios



TABLA 04

Nivel de conocimiento sobre la técnica de eleccion del color en prétesis fija en
cirujanos dentistas del cercado de Tacna 2024, segun género

40

Género
Femenino Masculino  Total

Malo Recuento 2 6 8
% del total 1,2% 3,6% 4,8%
CEonf)cimiento Regular Recuento 87 60 147
tjgg;fj‘n tel color % del total 51,8% 357%  87,5%
Bueno  Recuento 3 10 13
% del total 1,8% 6,0% 7,7%
Total Recuento 92 76 168
% del total 54,8% 45,2% 100,0%
Fuente: Matriz de datos p= 0,010
GRAFICO 04

Nivel de conocimiento sobre la técnica de eleccion del color en protesis fija en
cirujanos dentistas del cercado de Tacna 2024, segun género.
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INTERPRETACION

En latabla y gréfico 04 se puede apreciar que el nivel de conocimiento sobre la técnica
de eleccion del color en cirujanos dentistas, segun género tuvo porcentajes mayores
para el conocimiento regular en el género femenino con el 51,8% y para el masculino
con el 35,7%, para el conocimiento bueno el género masculino tuvo el 6,0%, para el
conocimiento malo no hubo valores significativos. Se encontrd relacion entre el

conocimiento y el género de los cirujanos dentistas con un p=0,010.



TABLA 05

Nivel de conocimiento sobre la técnica de eleccion del color en prétesis fija en
cirujanos dentistas del cercado de Tacna 2024, segun edad

Edad
<=35 >=36 Total
Malo  Recuento 4 4 8
Conocimiento % del total 2,4% 2,4% 4,8%
técnica de eleccion  Regylar Recuento 73 74 147
del color % del total 435% 44.0% 87,5%
Bueno Recuento 5 8 13
% del total 3,0% 4,8% 7,7%
Total Recuento 82 86 168
% del total 48,8% 51,2% 100,0%

Fuente: Matriz de datos p=0,739.

GRAFICO 05

Nivel de conocimiento sobre la técnica de eleccion del color en protesis fija en
cirujanos dentistas del cercado de Tacna 2024, segun edad
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INTERPRETACION

En latabla y gréfico 05 se puede apreciar que el nivel de conocimiento sobre la técnica
de eleccion del color en cirujanos dentistas, seglin edad tuvo porcentajes mayores para
el conocimiento regular en la edad de menores e igual a 35 afios con el 43,5% y para
la edad mayores e igual a 36 afios con el 44,0%, para el conocimiento bueno las edades
mayores e iguales a 36 afios tuvo el 4,8%, para el conocimiento malo no hubo valores
significativos. No se encontrd relacidn entre el conocimiento y la edad de los cirujanos

dentistas con un p=0,739.



TABLA 06
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Nivel de conocimiento sobre la técnica de eleccion del color en prétesis fija en
cirujanos dentistas del cercado de Tacna 2024, segun afos de ejercicio

profesional
Afos experiencia
profesional
1-5 6-10 >=11 Total
Malo Recuento 2 2 4 8
Conocimiento % del total 12% 12% 24% 4,8%
técnica de Regular Recuento 45 39 63 147
seleccion % del total 26,8% 232% 37,5% 87,5%
del color Bueno  Recuento 3 5 5 13
% del total 18% 3,0% 3,0% 7,7%
Total Recuento 50 46 72 168
% del total 29,8% 27,4% 42,9% 100,0%
Fuente: Matriz de datos p=0,897.
GRAFICO 06

Nivel de conocimiento sobre la técnica de eleccion del color en prétesis fija en
cirujanos dentistas del cercado de Tacna 2024, segun afos de ejercicio
profesional

Nivel de conocimiento sobre la técnica de
seleccion

40.0%
35.0%
30.0%
25.0%
20.0%
15.0%
10.0%

5.0%

0.0%

1.2% 1.2% 2-4%

——I—‘

Malo

Fuente: Tabla 06.

37.5%

26.8%
23.2%

Regular

1.8% 3.0% 3.0%
e B

Bueno

Hla5 H6al0 E>=11



45

INTERPRETACION

En latabla y gréfico 06 se puede apreciar que el nivel de conocimiento sobre la técnica
de eleccion del color en cirujanos dentistas, segin afios de ejercicio profesional tuvo
porcentajes mayores para el conocimiento regular en los cirujanos dentistas que tienen
entre mayores e igual a 11 afos con el 37,5%, seguido de los que tienen entre 1 a 5
afios con el 26,8% y por ultimo los que tienen entre 6 a 10 afios con el 23,2% para el
conocimiento malo y bueno no hubo valores significativos. No se encontrd relacion
entre el conocimiento y los afios de ejercicio profesional de los cirujanos dentistas con

un p=0,897.



TABLA 07

Actitud sobre la técnica de eleccion del color en protesis fija en cirujanos
dentistas del cercado de Tacna 2024, segun género

46

Género
Femenino Masculino  Total

Mala Recuento 2 4 6

% del total 1,2% 2,4% 3,6%

Actitud sobre Regular Recuento 26 33 59
eleccion del color % del total 155%  19,6%  35,1%
Buena Recuento 64 39 103

% del total 38,1% 23,2% 61,3%

Total Recuento 92 76 168
% del total 54,8% 45,2% 100,0%

45.0%
40.0%
35.0%
30.0%
25.0%
20.0%
15.0%
10.0%

5.0%

0.0%

Fuente: Matriz de datos p= 0,047

GRAFICO 07

Actitud sobre la técnica de eleccion del color en protesis fija en cirujanos
dentistas del cercado de Tacna 2024, segun género
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INTERPRETACION

En la tabla y gréfico 07 se puede observar que la actitud sobre la técnica de eleccion
del color en los cirujanos dentistas, seguiin género tuvo porcentajes mas altos para la
actitud buena con el 38,1% para el género femenino y el 23,2% para el género
masculino. Mientras que para la actitud regular se presento6 el 19,6% para el género
masculino y el 15,5% para el femenino, Para la actitud mala no tuvo valores
significativos. Se encontrd relacion entre la actitud y el género de los cirujanos

dentistas con un p=0,047.



TABLA 08

Actitud sobre la técnica de eleccion del color en protesis fija en cirujanos
dentistas del cercado de Tacna 2024, segun edad

48

Edad
<=35 >= 36 Total
Mala Recuento 4 2 6
Actitud sobre la % del total 2,4% 1,2% 3,6%
técnica de eleccion Regular Recuento 30 29 59
del color % del total 17,9% 173%  351%
Buena Recuento 48 55 103
% del total 28,6%  32,7%  61,3%
Total Recuento 82 86 168
% del total 48,8% 51,2%  100,0%

Fuente: Matriz de datos p= 0,587

GRAFICO 08

Actitud sobre la técnica de eleccion del color en protesis fija en cirujanos
dentistas del cercado de Tacna 2024, segun edad
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INTERPRETACION

En la tabla y gréfico 08 se puede observar que la actitud sobre la técnica de eleccion
del color en los cirujanos dentistas, segln la edad tuvo porcentajes mas altos para la
actitud buena con el 32,7% para las edades mayores e iguales a 36 afios y el 28,6%
para la edad de menores o igual a 35 afios. Para la actitud regular se tuvo valores del
17,9% para las edades de menores e iguales a 35 afios y el 17,3% para las edades
mayores e iguales a 36 afios. Para la actitud mala no tuvo valores significativos. No se

encontro relacion entre la actitud y la edad de los cirujanos dentistas con un p=0,587.



TABLA 09
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Actitud sobre la técnica de eleccion del color en protesis fija en cirujanos
dentistas del cercado de Tacna 2024, segun afios de experiencia profesional

AROs experiencia

profesional

1-5 6-10 >=11 Total

Mala Recuento 4 0 2 6

Actitud sobre la % del total 24% 0,0% 1,2% 3,6%

técnica de Regular Recuento 19 15 25 59
eleccion % del total 113% 8,9% 14,9% 351%
del color Buena  Recuento 27 31 45 103
% del total 16,1% 18,5% 26,8% 61,3%

Total Recuento 50 46 72 168
% del total 29,8% 27,4% 42,9% 100,0%

Fuente: Matriz de datos p= 0,244
GRAFICO 09

Actitud sobre la técnica de eleccion del color en protesis fija en cirujanos
dentistas del cercado de Tacna 2024, segun afios de experiencia profesional
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INTERPRETACION

En la tabla y gréfico 09 se puede observar que la actitud sobre la técnica de eleccion
del color en los cirujanos dentistas, segun afios de ejercicio profesional tuvo
porcentajes mas altos para la actitud buena con el 26,8% para los que tienen mayores
e igual a 11 afios, el 18,5% para los que tienen entre 6 a 10 afios y el 16,1% para los
que tienen entre 1 a 5 afios de ejercicio profesional. Para la actitud regular se tuvo
valores del 14,9% para los que tienen mayores e iguales a 11 afios, el 11,3% para los
que tienen entre 1 a 5 afios y el 8,9 % para los que tienen entre 6 a 10 afios de ejercicio
profesional. Mientras que para la actitud mala no tuvo valores significativos. No se
encontro relacidn entre la actitud y los afios de ejercicio profesional de los cirujanos

dentistas con un p=0,244.
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TABLA 10

Relacién entre el conocimiento y la actitud sobre la técnica de eleccion del color
en protesis fija en cirujanos dentistas del cercado de Tacna 2024

Conocimiento sobre la
técnica de eleccion del color

Malo Regular Bueno Total

Mala Recuento 1 5 0 6
Actitud sobre % del total 0,6% 3,0% 0,0% 3,6%
la Regular Recuento 6 47 6 59
técnica de % del total 36% 280%  36%  351%
eleccion Buena Recuento 1 95 7 103
del color %deltotal  0,6% 565%  42%  61,3%
Total Recuento 8 147 13 168

% del total 4,8%  87,5% 7,7% 100,0%

Fuente: Matriz de datos p = 0,037

GRAFICO 10

Relacién entre el conocimiento y la actitud sobre la técnica de eleccion del color
en protesis fija en cirujanos dentistas del cercado de Tacna 2024
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INTERPRETACION

En la tabla y gréfico 10 se puede apreciar que los cirujanos dentistas que tienen un
conocimiento regular manifiestan tener una actitud buena con el 56,5%, los que tienen
un conocimiento regular presentan también una actitud regular con el 28% y para los
que tienen un conocimiento malo presentan una actitud regular con el 3,6%. Para los
demas cruces de las variables no presentan valores significativos. Se encontré relacion
entre el conocimiento y la actitud sobre la técnica de eleccion del color de los cirujanos

dentistas con un p=0,037.



4.2

En
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Comprobacion de la hipotesis
4.2.1 Prueba de normalidad
Tabla 11
Prueba de Kolmogorov-Smirnov para la variable conocimiento sobre la técnica
de eleccién del color
Kolmogorov-Smirnov?
Estadistico gl Sig. Presenta normalidad

Conocimiento sobre la ,387 100 ,000 No
técnica de eleccion del
color

a. Correccion de significacion de Lilliefors

la tabla 11 presenta los resultados de la prueba de concordancia de Kolmogorov-Smirnov,

gue encuentra un valor de p inferior a 0,05; en este sentido, cuando se demostré que los datos

no seguian una distribucion normal, para lo cual se decidio utilizar la estadistica no paramétrica

para contrastar las hipétesis: Rho de Spearman.

En

Tabla 12

Prueba de Kolmogorov-Smirnov para la variable actitud sobre la técnica de
eleccion del color

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig. Presenta normalidad
Actitud sobre la ,456 100 ,000 No
técnica de eleccion del
color

b. Correccion de significacion de Lilliefors

la tabla 12 presenta los resultados de la prueba de concordancia de Kolmogorov-Smirnov,

gue encuentra un valor de p inferior a 0,05; en este sentido, cuando se demostré que los datos

no

seguian una distribucion normal, para lo cual se decidi¢ utilizar la estadistica no paramétrica

para contrastar las hipétesis: Rho de Spearman.
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HO:  No existe relacion significativa entre el nivel de conocimiento y actitud sobre la
técnica de eleccion del color en prétesis fija en cirujanos dentistas del cercado
de Tacna 2024.

H1:  Existe relacion significativa entre el nivel de conocimiento y actitud sobre la
técnica de eleccion del color en prétesis fija en cirujanos dentistas del cercado
de Tacna 2024.

Con la finalidad de contrastar la hipotesis se realizd el siguiente proceso:

a) Establecer el nivel de confianza: Para la confiabilidad del 95% se considera una
significancia de 0.05.

b) Eleccion de la prueba estadistica: Para la validacion de la hipdtesis se aplico el
estadistico Rho de Spearman ya que los datos no siguen una distribucién normal.

c) Resultado estadistico:

Tabla 13

Relacidon entre el conocimiento y la actitud sobre la técnica de eleccién del color segin
la prueba no paramétrica Rho de Spearman

Actitud
sobre la
técnica de
eleccion del
color
Rho de Conocimiento sobre Coeficiente de 1,000 ,110
Spearman la técnica de correlacién

eleccion del color Sig. (bilateral) . ,156
N 168 168

INTERPRETACION

De los resultados obtenidos se puede comprobar que entre el conocimiento y la actitud sobre
la técnica de eleccion del color existe un valor de significancia de p=0,156 y es mayor de 0,05.
Por lo tanto: se rechaza la hipétesis alterna y se acepta la hipotesis nula, entonces no existe
relacidn significativa entre el nivel de conocimiento y actitud sobre la técnica de eleccion del
color en protesis fija en Cirujanos Dentistas del cercado de Tacna 2024, el presentando una

correlacién positiva alta de 0,110.
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CAPITULO V

DISCUSION

Los resultados obtenidos de este estudio han permitido evidenciar que el 87,5%
presentan un conocimiento regular datos que difieren con los estudios de Vasquez D.?
que obtienen un conocimiento malo con el 47.3%; y los resultados de Nolasco A. et

al.* que obtiene un conocimiento regular con el 72% de su poblacion.

En nivel de conocimiento ha permitido evidenciar que el 51,8% de género femenino y
35,7% del género masculino tienen un conocimiento regular, datos que difieren con
los estudios de Campomanes K.* que obtienen para el género femenino el 27% y 14%

para el género masculino tienen un conocimiento regular.

El nivel de conocimiento ha permitido evidenciar que el 43,5% de edad <=35 afios y
el 44,0% de edad >= 36 afos tienen un conocimiento regular, datos que difieren con
los estudios de Campomanes K.'* que obtienen el 14% de edad <=35 afios y el 21% de

edad >=36afos tienen un conocimiento bueno.

En este estudio segun los afios de experiencia se evidencio que el 7,7% de cirujanos
dentistas del cercado de Tacna tiene un conocimiento bueno, datos que difieren con
los estudios de Diaz E.?” realiza un estudio comparativo entre estudiantes y
odontélogos; los estudiantes que recibieron cierto conocimiento sobre fundamentos,
principios y técnicas de eleccion de color tuvieron mejor desempefio que odontélogos

con experiencia.

En cuanto a la actitud, el 61,3% presentan una actitud buena y el 35.1% presenta una
actitud regular; datos que difieren con los estudios de Vasquez D.! que obtienen una

actitud buena con 59.2% y una actitud regular con 37.3%.

Los resultados obtenidos de este estudio han permitido evidenciar el género femenino

con 38,1% y el género masculino con 23,2%, presentan una actitud buena.



57

Los resultados obtenidos han permitido evidenciar que el 28,6% menores igual a

35arios y el 32,7% mayores igual a 36 afios de edad, presentan una actitud buena.

Los resultados obtenidos han permitido evidenciar que el 16,1% de 1-5 afios, 18,5%

de 6-10afios y 26,8% mayores igual a 11afios presentan una actitud buena segun los

afos de experiencia.

El resultado obtenido de este estudio ha permitido comprobar que entre el
conocimiento y la actitud sobre la técnica de eleccion del color existe un valor de
significancia de p=0,156 y es mayor de 0,05. Por lo tanto: se rechaza la hipotesis
alterna y se acepta la hip6tesis nula, entonces no existe relacion significativa entre el

nivel de conocimiento y la actitud.

El resultado del presente estudio es de gran importancia porque motivara a los
estudiantes y profesionales a prestar mas atencion a este tema, los hallazgos
encontrados en esta investigacion sobre el conocimiento y las actitudes de los cirujanos
dentistas sobre la eleccion del color en protesis fija evidenciaron que se requiere
mejorar el conocimiento del color dental lo cual ayudara a los profesionales a analizar,
interpretar y reproducir el color del diente natural. Por ejemplo: en casos de alta
complejidad como la reproduccion del color de un incisivo central, asimismo el saber

comunicar el color del diente mejorara la sinergia con el técnico dental.
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CAPITULO VI

6.1 CONCLUSIONES

La evaluacion de los resultados de este estudio tuvo como consecuencia las

siguientes conclusiones:

1. Se pudo evidenciar que no existe relacion significativa entre el nivel de
conocimiento y actitud sobre la técnica de eleccion del color en protesis fija en
Cirujanos Dentistas del cercado de Tacna 2024, el presentando un p= 0,156 >
a 0,05.

2. Para la relacion entre el conocimiento y la actitud, los cirujanos dentistas que
tienen un conocimiento regular manifiestan tener una actitud buena con el
56,5%, los que tienen un conocimiento regular presentan también una actitud
regular con el 28% y para los que tienen un conocimiento malo presentan una
actitud regular con el 3,6%. Para los demas cruces de las variables no presentan

valores significativos.

3. El nivel de conocimiento fue de 87,5% regular con un p=0,010. Con respecto
a la actitud se presenté de 61,3% buena con un p=0,047 asociada a la variable

género.

4. El nivel de conocimiento segun edad fue regular con el 43,5% en <=35 afios y
44,0% en >= 36 afios; y bueno con el 4,8% en >= 36 afios y 3,0% <=35 afios,

para el conocimiento malo no hubo valores significativos con un p=0,739.

5. El nivel de conocimiento segun afios de ejercicio profesional fue regular con el
37,5%, en >= 11 afios, seguido de los que tienen entre 1 a 5 afios con el 26,8%
y por altimo los que tienen entre 6 a 10 afios con el 23,2% para el conocimiento

malo y bueno no hubo valores significativos con un p=0,897.
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6. El nivel de actitud segln el género presento una actitud buena con el 38,1%
para el femenino y el 23,2% para el masculino; y, la actitud regular se presentd
con el 19,6% para el masculino y el 15,5% para el femenino. Para la actitud

mala no tuvo valores significativos con un p=0,047.

7. El nivel de actitud segun edad presento una actitud buena con el 32,7% para
las edades >= 36 afios y el 28,6% para la edad de <=35 afios. Para la actitud
regular se tuvo valores del 17,9% para las edades <=35 afios y el 17,3% para
las edades >= 36 afos. Para la actitud mala no tuvo valores significativos con
un p=0,047.

8. El nivel de actitud segun afios de ejercicio profesional presento una actitud
buena con el 26,8% para >= 11 afos, el 18,5% para los que tienen entre 6 a 10
afos y el 16,1% para los que tienen entre 1 a 5 afos. Para la actitud regular se
tuvo valores del 14,9% para los >= 11 afios, el 11,3% para los que tienen entre
lab5afosy el 8,9 % para los que tienen entre 6 a 10afios. Mientras que para la

actitud mala no tuvo valores significativos.
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6.2 RECOMENDACIONES

1. Realizar un estudio méas exhaustivo a odont6logos y estudiantes de odontologia
con el fin de mejorar la habilidad en la eleccion del color dental.

2. Se sugiere a las instituciones universitarias implementar cursos de seleccién
del color dental y factores que se debe considerar para mejorar el conocimiento
y las actitudes de los cirujanos dentistas.

3. Debido al desarrollo de diversos materiales utilizados en protesis fija fomentar
a la capacitacion del profesional para conocer el comportamiento y manejo
correcto de los materiales y asi evitar procedimientos protésicos muy

invasivos.

4. Se sugiere al Colegio Odontologico difundir cursos de percepcion del color
dental para dar a conocer las diferentes técnicas de toma de color, como: la

técnica subjetiva y la técnica objetiva.

5. Difundir cursos en consultas privadas para ayudar a mejorar la eleccion del
color dental en casos de mediana complejidad y alta exigencia estética

valorando la edad y género del paciente.

6. Los cirujano- dentistas debieran tomar cursos de seleccion de color junto a los
técnicos dentales el cual permitird una sinergia con el proposito de mejorar la

odontologia en nuestra region.



61

REFERENCIAS

1. Vasquez P. D. “Conocimientos y actitudes sobre la toma de color dental en internos
peruanos de estomatologia”. Universidad San Juan Bautista. Lima Perua, 2023.

2. Dudkiewicz K, Lacinik S, Jedlinski M, Janiszewska-Olszowska J, Grocholewicz K.
A Clinician's Perspective on the Accuracy of the Shade Determination of Dental
Ceramics-A Systematic Review. J Pers Med. 2024 Feb 27;14(3):252. doi:
10.3390/jpm14030252. PMID: 38540994; PMCID: PMC10971503.

3. Aswini KK, Ramanarayanan V, Rejithan A, Sajeev R, Suresh R. The effect of
gender and clinical experience on shade perception. J Esthet Restor Dent. 2019
Nov;31(6):608-612. doi: 10.1111/jerd.12520.

4. Nolasco A, Perdomo O. Manejo y eficacia en la seleccién del color dental de los
estudiantes del area de protesis fija de la clinica odontoldgica Dr. René Puig Bentz
de la Universidad Nacional Pedro Henriquez Urefia, en el periodo septiembre
diciembre,2017.

5. Montero J, Castillo-de-Oyagiie R, Lynch CD, Albaladejo A. Influence of lighting
conditions and inter-individual variations on perceptibility and acceptability
thresholds for dental colour mismatch. J Dent. 2018 Feb; 69:70-75. doi:
10.1016/j.jdent.2017.11.010.

6. Lee D, Cho H, Yang HS, Park YJ. (2020). Influence of different illuminants on the
measured values of the shade guides and the shade matching ability of dentists.
Restorative Dentistry & Endodontics, 45(3), e30. doi: 10.5395/rde.2020.45.e30.

7. Mounir Z. C. et. al. Dental Color Matching: A Comparison between Visual and
Digital Shade Selection Repeatability in the Anterior and Posterior Region: A
Clinical Study. Curret Research in Dentistry. Beirut, Lebanon. 2023, volume 14:8.
16

8. Villalobos D. “Estudio comparativo en la determinacion del color mediante
espectrofotometro y escaner intraoral”. Universidad Autonoma de Nuevo Ledn.
México, 2022.

9. Taher NM, Naseem M, Khattak MF, et al. Influence of background color on the
reliability of visual shade selection in restorative dentistry. J Investig Clin Dent.
2021 Aug; 12(4):e12691. PMID: 33450124.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

62

Farah RI, Alshebani M, Alharbi F, Alagl AS, Alshahrani M. (2021). Factors
affecting the color selection of high-strength monolithic zirconia by clinical dental
technicians and dentists: a cross-sectional study. BMC Oral Health, 21(1), 1-11.
doi: 10.1186/s12903-021-01671-2.

Bitar Gonzalez LN. Nivel de conocimiento sobre la técnica de toma de color en
prétesis fija con estudiantes de la facultad piloto de odontologia de la universidad
de Guayaquil. [Tesis]. Ecuador 2019

Ccuno Carlos MA. Eleccion del color dental con la técnica visual directa de
alumnos de quinto afio de la facultad de odontologia de la U.C.S.M. [Tesis].
Arequipa, 2022.

Zumaran Prieto M. Conocimiento sobre la técnica de toma de color en prétesis fija

en estudiantes de Odontologia. [Tesis]. Trujillo, 2021.
https://hdl.handle.net/20.500.12759/9858

Campomanes J. K. Factores luminicos que influyen en la percepcion del color en
los odont6logos de la ciudad de Huaraz. [Tesis]. Huaraz, 2019.

Bonafé, N. Estudio clinico sobre la influencia de las alteraciones visuales (miopia
e hipermetropia) en la percepcion del color dental. [Tesis Doctoral Universidad
Complutense de Madrid]. Madrid, 2019.

Soldevilla, M. Evaluacién de la concordancia de tres metodos de registro de color
dental: guia dentaria, luz polarizada y espectrofotometria. [Trabajo Fin de Master,
Universidad Complutense de Madrid]. Madrid 2014.

Gareca Hurtado R. Percepcion del color. Teoria del color. [Tesis]. Universidad
Mayor de San Andrés. La Paz-Bolivia, 2011.

Real academia espafiola. Diccionario de la lengua espafiola (23va. Ed.) Madrid.
Esparia, 2022.

Castro, K. Importancia del mapeo cromatico dental en el resultado estético de
restauraciones directas en el sector anterior. [Tesis]. Guayaquil-Ecuador, 2019.
Villegas A., Gomez D. y Moreno F. Dispositivos electronicos para reproducir el
color en odontologia. Revision de literatura. Dialnet, Acta Odontol Venez
(Colombia). 2016; 54(1), pag. 31-32


file:///C:/Users/USUARIO/Downloads/Zumarán%20P,%20Mayte
https://hdl.handle.net/20.500.12759/9858

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

63

Christianii, J. y Devecchi, J. (2016). Color: Consideracion en odontologia e
instrumentos para el registro. Revista de Operatoria Dental y Biomateriales
(Argentina). 2016; 5(2), pag. 10-15

Troiano M. A, Benincasa M., Sanchez P., Huamiller I., Closas J. Eleccion de color
en la restauracion dental. Actas Odontol6gicas (Argentina). 2008 5(2), pag. 46-55.
Jaju RA, Nagai S, Karimbux N, Da Silva JD. Evaluating Tooth Color Matching
Ability of Dental Students. J Dent Educ [Revista internet] 2010. [citado 5 de junio
de 2017]; 74(9): 1002-10.

Schmeling M. Seleccion de Color y la Reproduccion en odontologia. Parte 3.
Escogencia del color de forma visual e instrumental. -ODOVTOS-Int. J. Dent. Sc.
(Brasil). 2017 19(1), pag. 23-32

Salazar Orosco J. Luz, color y percepcion para su aplicacion en odontologia
restauradora estética [Tesis]. Ecuador ,2014. [citado 5 de junio de 2016].

Eduardo Mahn, DDS, PhD et. al. (2020). Comparacién de la combinacion visual de
tonos analdgicos, una imagen digital método con un filtro de luz de polarizacién

cruzada y un espectrofotometro para igualacion de color dental. Journal of

Prosthetic Dentistry. https://ivodent.hu/__docs/Product+Catalog+-+clinical-5.pdf

Diaz Villacrés E. Evaluacion de la habilidad en los alumnos de odontologia de la
universidad de las américas para la toma de color dental. [Tesis]. Ecuador 2016
Gongalves W. et. al. (2009). Factores que influencian la seleccion de color en
proétesis fija. Revision de literatura. Acta odontol. Venez (Venezuela) 2009 47(4),
pag. 136-142.

Brunetto J. (2010). Seleccion de color visual en odontologia. Revista dental de
Estética of Dental Press International, 2, 82-100

Gomez C. (2014). Differences between the human eye and the spectrophotometer
in the shade matching of tooth colour. Journal of Dentistry,42, 742-745

Soler E. (2015). Estudio de diferentes variables metodoldgicas en la evaluacion del
color en odontologia. Barcelona

Vallejo H. (2023). Relacion de la distribucion de color de dientes naturales
utilizando tres métodos de registro de color dental: visual, fotografico y

espectrofotométrico con el sistema CIELAB. Guatemala


https://ivodent.hu/__docs/Product+Catalog+-+clinical-5.pdf

33.

34.

35.

36.

37.

38.
39.
40.
41.

64

Rojas E. et. al. (2020). “Nivel de conocimiento tedrico y eleccion del color dental
por estudiantes de IV y V afio de Odontologia UNAN Leon, utilizando guias de
color de 3M Filtek Z350 y guias personalizadas por estudiantes con resinas 3M
Filtek Z350. México

Gomez-Polo, C., Gomez-Polo, M., Celemin, A., & Martin, J. (2015). Comparacion
in vitro de la estabilidad cromatica de las resinas compuestas Filtek™ Z350 XT y
Opallis® sometidas a diferentes sustancias pigmentantes: café, té, vino y chicha
morada. Revista Clinica de Periodoncia, Implantologia y Rehabilitacion Oral, 8(1),
15-20.

Vimal K. Sikri. Color: implicaciones en odontologia. Journal of Conservative
Dentistry. Octubre- Diciembre; 13(4): 249-225. 2010

Brifiol, P. et. al. Actitudes
https://pablobrinol.com/wp-content/uploads/papers/Actitudes.pdf

Dh6 M. Actitudes de salud bucodental en relacion al nivel socioeconémico en
individuos adultos Av. Odontoestomatdgica 2015 ; 31(2): 67-76
https://www.significados.com/actitud/
https://concepto.de/actitud/#ixzz803l0ZsPD

Pizzamiglio, E. (1991) A color selection technique. . J Prosthet Dent 66:592-6.

Aubry, D. Analisis sistematico del color. (1991) Condiciones basicas para el éxito

estético. Quintessence 4:22-6


https://pablobrinol.com/wp-content/uploads/papers/Actitudes.pdf
https://www.significados.com/actitud/
https://concepto.de/actitud/#ixzz8o3loZsPD

ANEXOS

65



66

ANEXO 01
MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: CONOCIMIENTO Y ACTITUDES SOBRE LA TECNICA DE ELECCION DEL COLOR EN PROTESIS FIJA EN CIRUJANO-
DENTISTAS DEL CERCADO DE TACNA, 2024

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES INDICADORES | INSTRUMENTO
Problema general Objetivo general Hipbtesis general
¢Cudl es la relacion entre el conocimiento y la actitud Determinar la relacion entre el conocimiento y la actitud
sobre la técnica de eleccion del color en protesis fija en sobre la técnica de eleccion del color en protesis fiaen | HO = No existe
cirujanos dentistas del cercado de Tacna, 2024? cirujanos dentistas del cercado de Tacna, 2024. relacion significativa Cuestionario:

entre el nivel de Conocimiento

Problemas especificos Objetivos especificos conocimiento y sobre la técnica Bueno Conocimiento sobre
¢Cuél es el nivel de conocimiento sobre la técnica de | Determinar el conocimiento sobre la técnica de eleccion | actitud sobre la de eleccion del Regular la técnica de
eleccion del color en protesis fija en cirujanos dentistas del | del color en proétesis fija en cirujanos dentistas del | técnica de eleccién color dental Malo eleccion del color en

cercado de Tacna 2024, segiin género?

cercado de Tacna 2024, segiin género.

del color en prétesis

fija en cirujanos
¢Cudl es el nivel de conocimiento sobre la técnica de | Determinar el conocimiento sobre la técnica de eleccion | dentistas del cercado
eleccion del color en protesis fija en cirujanos dentistas del | del color en proétesis fija en cirujanos dentistas del | de Tacna 2024.

cercado de Tacna 2024, segin edad?

¢Cual es el nivel de conocimiento sobre la técnica de

cercado de Tacna 2024, seguin edad.

Determinar el conocimiento sobre la técnica de eleccion

H1 = Existe relacion
significativa entre el

protesis fija.

eleccion del color en proétesis fija en cirujanos dentistas del | del color en protesis fija en cirujanos dentistas del nivel de
cercado de Tacna 2024, segin afios de ejercicio | cercado de Tacna 2024, segln afios de ejercicio conocimiento y Escala Likert
profesional? profesional. actitud  sobre la

técnica de eleccion Siempre
¢Cudl es la actitud sobre la técnica de eleccion del color en | Determinar la actitud sobre la técnica de eleccion del del color en protesis Casi siempre
protesis fija en cirujanos dentistas del cercado de Tacna | color en proétesis fija en cirujanos dentistas del cercado fija en cirujanos | Actitudes sobre la A veces Cuestionario:
2024, segiin género? de Tacna 2024, segiin género. dentistas del cercado técnica de Nunca

de Tacna 2024. eleccion del color Actitudes sobre la
¢Cudl es la actitud sobre la técnica de eleccion del color en | Determinar la actitud sobre la técnica de eleccion del dental Buena técnica de eleccion
prétesis fija en cirujanos dentistas del cercado de Tacna | color en prétesis fija en cirujanos dentistas del cercado de Regular del color en protesis
2024, segin edad? Tacna 2024, segun edad. Mala fija.

¢Cual es la actitud sobre la técnica de eleccion del color en
prétesis fija en cirujanos dentistas del cercado de Tacna
2024, segun afios de ejercicio profesional?

Determinar la actitud sobre la técnica de eleccion del
color en protesis fija en cirujanos dentistas del cercado
de Tacna 2024, segun afios de ejercicio profesional.
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ANEXO N° 02
INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

CONOCIMIENTO Y ACTITUDES SOBRE LA TECNICA DE ELECCION
DEL COLOR EN PROTESIS FIJA EN CIRUJANOS DENTISTAS
DEL CERCADO DE TACNA, 2024
NO

Género: Femenino ( ) Masculino ( )

Edad: Anios de ejercicio profesional:

PARTE I

CONOCIMIENTO SOBRE LA TECNICA DE Si No | No
ELECCION DE COLOR EN PROTESIS FIJA sabe

1 Para la seleccion del color ¢es necesario tener mayor X
habilidad que conocimiento?

2 ¢Latranslucidez juega el rol mas importante en la seleccion X
de tonos?

3 ¢La fuente de luz afecta la percepcion del color? X

4 ¢La temperatura adecuada para seleccionar el color dental es | x
5500 K (grados kelvin)?

5 De 5-10 segundos es el tiempo ideal para la seleccion del X
color dental
6 ¢Es preferible hacer la seleccion del color al final de la cita? X

7 ¢Laedad y el sexo del paciente juega un papel importanteen | x
la seleccién del tono de color?

8 ¢Es inadecuado tomar en cuenta la opinidn de los pacientes X
en la seleccidn del color dental?

9 ¢El método visual es ideal para la seleccion del color dental? X

10 | ¢Para el método visual es preferible realizar la seleccion del X
color dental con la luz artificial?

11 | ¢(El aislamiento del campo operatorio con rollos de algod6n X
mejora la seleccion de color en dientes anteriores?

12 | Para seleccionar el color dental se considera al diente por X

tercios: cervical, medio e incisal.

Puntaje:

Bueno 10-12 puntos

Regular | 5-9 puntos

Malo 1-4 puntos




PARTE II

ACTITUDES SOBRE LA TECNICA DE
ELECCION DE COLOR EN PROTESIS
FIJA

Siempre

4

Casi
siempre
3

Veces

Nunca

Utilizo luz natural para la toma de color
dental en
una protesis fija

Considero necesario hacer una profilaxis de
los dientes antes de seleccionar el color
dental

Considero util eliminar labiales de tonos
fuertes y cubrir bigotes para la toma de color
dental

Considero que los colores del consultorio
dental deben ser tonos suaves para no alterar
la toma de color dental

Considero que los colores de la vestimenta
del paciente deben ser tonos suaves para no
alterar la toma de color dental

Para la toma de color dental solicito ayuda a
un Asistente

Considero mantener himedos los dientes
durante la toma de color

Considero atil tomar descanso visual de 5 a
10 segundos durante la toma de color dental

Considero que es Util es uso del
espectrofotometro

Puntaje:

Buena 28-36 puntos

Regular | 19-27 puntos

Mala 9-18 puntos
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ANEXO 03

CONSENTIMIENTO INFORMADO

La presente investigacion serd realizada por el Bachiller en Odontologia
Cristiam Elvis Llaca Perez, de la Universidad Latinoamericana CIMA.

El presente estudio tiene como objetivo evaluar el: CONOCIMIENTO Y
ACTITUDES SOBRE LA TECNICA DE ELECCION DEL COLOR EN
PROTESIS FIJA EN CIRUJANOS DENTISTAS DEL CERCADO DE
TACNA, 2023. Si usted accede a participar en este estudio, se le pedira
responder preguntas en un cuestionario, esto tomara aproximadamente de 10
a 15 minutos de su valioso tiempo.

La participacion en este estudio es estrictamente voluntaria. La informacion
que se recoja sera de manera confidencial y no usara para ningun otro
propdsito fuera de esta investigacion. Sus respuestas al cuestionario seran
codificadas usando un namero de identificacion y, por lo tanto, seran de
caracter andnimas.

He leido este formulario de consentimiento, asimismo todas mis preguntas

han sido contestadas y estoy de acuerdo con participar en este estudio.

Fecha:

Firma
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ANEXO 04

VALIDACION DE JUICIO DE EXPETOS

INFORME DE OPINION DE EXPERTO
DATOS GEMERALES

Ape|ldos ¥ Mombres del Informantes: Dr. César Fally Cayo Rojas
Cargo & Instiuckin doncdes labora: Universidad Privada San Juan Bautista

Tipo de experio:[ | Meioddlogo [ | Especalsa[ ¥ ]

Esiadisioo

b ==

[ ]

4 Mombne del Insrumenio; CUESTHNARED CONCCRIENTCE Y
ACTITUDES SCERE LA TOMA DE COLOR DEMTAL

Ao (a) del Imstrumenb: BEar L (20195 T. Vigneshwar
Sambandam, Simdhu Ramesh [2047)

Creado por Dells Gabrisls Vasguer Pz

LI]]

INDICADREE CRITERI:S Duficlant | Regula | Buana Muy Encesleria
] r a1- Bus=na
Bi%E a1 - 100%
0 - 20% M- gl -
A0% BO%
CLASIDAD E=ta formiulado con un 100
leragusje clan
CBRIETIVIDAL Mo presenta sesn0n 95
Pduce respussiys
ACTUALIDAD E=td de acusrdo oon EE
ks avances @ oy
sobre o

concciientos
acttudes sobre ka foma

de color denial
CHRGAN EATHIN Exisi= wura organizaciin 95
Egica ¥ coheremts g
ks flems.
BUFICIENCIA Compremnds aspecios 95
=n calkdsd ¥ =n
canfdad
MTEMCIORALIDN, Aderuado para 95
o Eotal mper
COMBISTENCIA Basados =n oS 95
aspechos bedricos ¥
cientificos
COHEREMRCIA Entre ks Indices & 95

Indicadores
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METODOLIGLA, Lo eshaisgla resmonde =
al propdstio o= |a
rreeshigackin sobre ks
CorCimiEnios
acTudes sobre B hema
e oo disntal

L. ASPECTOS DE VALIDACION

Aplicable [ x )
Aplicable despues de coamegir |
Mo aplicabile | )

Iv. PROMEDIO DE VALORACION 5%

Lima, 2de maren died 2022

Firma gl Experta imformiante
DI W® 49613545

Telatara: 992732550



INFORME DE OPINION DE EXPERTO

. DATODS GENERALES
.1 Apsiido:s y Mombnes del imformante: Ora. Maryssia irene Lader Castafiada

SOHRE LA TORA. DE COLOR DENTAL

Auor (2] ds Instnamenio: Biar L (20151

Ramesh (2017
Creado por Delly Gabrisla Vi sguesr Pénsr

< Cago e nsiucdn donds labom: Universidad Privada San Jusn Eautisty
Tipo de sxperio Eh'leh:-:ln:-l:ln:-:-:l Cepeciaists [ | Estdistion

= Nombre del insinemenin: CUEETERARIG CONCOMENTCOS ¥ ACTITUDES
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L. ASPECTOS DE VALIDACION

m. OPINION DE APLICABILIDAD

Aplicatle | X)
Aplicadle despues de comegir{ )
Mo aplicable { ]

I¥. PROMEDIO DE VALORACHKN 0%

Lugary Fechac Lima 16 die febrero de 2022

7 -‘-'_.*':..:-_.:f.?-':.'f:..-i" rz 8

Firma del Experto irformiante

DNIN® 2109803

Telafoma: 332954363
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ANEXO 05

DELARACION JURADA DE LA AUTORIZACION

Yo, Cristiam Elvis Llaca Pérez con DNI N° 41118726, de la Facultad de Odontologia
de la Universidad Latinoamericana CIMA de Tacna, declaro bajo juramento, autorizar,
en mérito a la Resolucion del Consejo Directivo N.° 033- 2016-SUNEDU/CD del
Reglamento del Registro Nacional de Trabajos de Investigacion para optar Grados
Académicos y Titulos Profesionales, registrar mi trabajo de investigacion para optar el
Titulo Profesional de Cirujano Dentista.

En:

a) Acceso abierto; tiene la caracteristica de ser publico y

accesible al documento a texto completo por cualquier tipo

de usuario que consulte el repositorio.

b) Acceso restringido; solo permite el acceso al registro del

metadato con informacion basica, mas no al texto completo,

ocurre cuando el autor de la informacidon expresamente no

autoriza su difusion.

En caso que el autor del trabajo de investigacion elija la opcion restringida, se colgara

unicamente los datos del autor y el resumen del trabajo de investigacion.

Cristiam Elvis Llaca Pérez
DNIN°®41118726
Autor
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ANEXO 06

DELARACION JURADA DE AUTORIA

Yo, Cristiam Elvis Llaca Pérez identificado con DNI N°® 41118726, egresado de la
carrera de Odontologia, declaro bajo juramento ser autor del Trabajo de Investigacion
denominado: CONOCIMIENTO Y ACTITUDES SOBRE LA TECNICA DE
ELECCION DE COLOR EN PROTESIS FIJA EN CIRUJANOS DENTISTAS DEL
CERCADO DE TACNA, 2024.

Ademaés de ser un trabajo original, de acuerdo a los requisitos establecidos en el
articulo pertinente del Reglamento de Grados y Titulos de la Universidad

Latinoamericana CIMA de Tacna.

1N
- T

Cristiam Elvis Llaca Pérez
DNI N°
Autor
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ANEXO 07
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ANEXO 09

SOLICITUD DE AUTORIZACION PARA EFECTUAR EL
TRABAJO DE INVESTIGACION

a3 UNIVERSIDAD LATINOAMERICANA CIMA
‘AuLc @} FACULTAD DE ODONTOLOGIA

“ANO DEL BICENTENARIO, DE LA CONSOLIDACION DE NUESTRA INDEPENDENCIA, Y DE LA
CONMEMORACION DE LAS HEROICAS BATALLAS DE JUNIN Y AYACUCHO"

Oficio N® 016 - 2024 - FO - ULC

Tacna, 21 de Marzo del 2024

SENORA
C.D. YESICA CONDORI SALINAS
DECANA (e)

COLEGIO ODONTOLOGICO DEL PERU REGION TACNA
PRESENTE. -

Me es grato dirigirme a Ud. para saludarla muy cordialmente y a la vez manifestarle que el
Bachiller en Odontologia Cristiam Elvis Llaca Pérez se encuentra desarrollando su Plan de Tesis
para optar el Titulo Profesional de Cirujano Dentista titulado: CONOCIMIENTO Y ACTITUDES
SOBRE LA TECNICA DE ELECCION DE COLOR EN PROTESIS FIUA EN CIRUJANOS DENTISTAS DEL
CERCADO DE TACNA, 2024, para lo cual le solicito pueda autorizar a quien corresponda dar las
facilidades para que el referido Bachiller pueda obtener la informacién de los Cirujanos Dentistas

que laboran en el Cercado de Tacna y poder levantar la informacién para la realizacién de la
Investigacion.

Sin otro particular, agradezco la atencion prestada y hago propicia la ocasién para manifestarle
los sentimientos de mi especial consideracién.

Atentamente
_/ RMINIA SARMIENTO CHAMB!
A DE LA FACULTAD DE ODONTOLOGIA
COLEGIO ODQ_P:EC'J‘LTC:%IS 2 DEL PERU UNIVERSIDAD LATINOAMERICANA CIMA
RFG!
el §
RECIBID @
REG. N*:
HORA:L 2 SR FiRMA: etz




ANEXO 10

CONSTANCIA DE REALIZACION DE LA
INVESTIGACION

i
" .  Colegio Odontologico del Peri

| & Caonsejo Administrative Regional Tacna

L (}J Ley 15251 y sus Modificaterias

“ARD DI ICENTTRARD, O LA CONECUTACION O MUTSTRN IWOTPTAVDENTA, FHMWEW WIRCEAT
BATALLAS D LS T ANACLIDHD

Tocng, 15 de abril dei 2024

DRICTD N30T5-2024-COR-TACNA

E=figra:

DRA. HERBMIINLA SARMIENTO CHAME!

Decoma o= o Foouitod de Ddontoiogio de b Universidod Lotinoamericans CTATA.
Fresente. —

" Oificio N301&-2024-F0-ULE
Dw mi comsidarooion:

Racibo un cordiai seludo & nombre dal Consajo Administrotive Regions! 4o Toooa, én
gtencitn oi decwmants o io referencc brinder o informacin soiicitads ADJUNTADA o ie
presanis, porn wso evciusive ol desorrollo do su besis pora opiar & Tituic _pm?ﬁ;anml o
I'.'I'Fu_fn?.'ll:l Dantists con @l temc: CONOCIMIENTO ¥ ACTITUDES SOBRE L4 TECNICA DE ELECCMIN
DE COLOR EXN PROTESIS FUA EN CARUEANDS DENTISTAS DEL CERCADD DE TACNA, 2024,

Sin afro parficwlor me despide de usted, reiter mi consideracion [ estime
parsengi.

Atentomenie,

5P, C0. ARSROA PULALLA CORDOR] SALIKAS
CECARA
COF RIDGIOM TROMA,

Urty Santa Ana E-0&
Ceplular ¥52 B0
E-mait colegioregiontacrafhotmailcom



